
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニバーサル デザイン 
の視点を取り入れた 

中学校の道徳の授業モデル例 

 どの生徒も人間としての生き方 
についての考えを深めるために 

 

平成 30年度全期教員長期研修 

 

道徳教育 

廿日市市立廿日市中学校  

大原 佳子 

 



 

ユニバーサルデザインの視点を取り入れた道徳の授業モデルを活用するために 
  

１ 本研究におけるユニバーサルデザインの視点 

   小貫悟（2016）が図１のように示した「授業のユニバーサルデザイン化モデル」(1)や「広島県教育資料」

（平成30年）のユニバーサルデザインの授業モデル，桂聖（2016），坂本哲彦（2014）らの文献を基に，

本研究では，中学校の道徳の授業で想定されるつまずきに対応するユニバーサルデザインの視点等を表１

のように整理した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視点 指導・支援 

焦点化 
授業のねらい，学習内容，発問を絞り込み，何を学ぶか，何を考えるか

方向付けをより具体的にすること。 

視覚化 
視覚的な手掛かりを効果的に活用し，興味・関心，理解，思考，話合い

等の活性化，見える化を図ること。 

共有化 
ペアやグループ，全体による話合い学習等で，考え方等を共有し，理解 

を深めさせること。 

動作化 
身体を使わせることで，学習内容や，抽象的な道徳的価値や心情等への

理解を深めさせること。 

展開の構

造化 

授業の進め方，何をどのようなタイミングでどうつなげるか等，授業の

展開を論理的に構成すること。 

スモール 

ステップ化 

目標達成までに細やかな段階をつくり，目標に到達しやすくさせること。 

スパイラ

ル化 

前のプロセスで考えたり理解したりしたことを，後のプロセスで生かし，

考えを深めさせたり，理解を定着させたりすること。 

適用化 
前のプロセスで理解を深めた道徳的価値を，他の場面や生活につなげて

考えさせること。 

図１ 「授業のユニバーサルデザイン化モデル」(1) 

 

表１ 「プロセス」で想定されるつまずきに対応するユニバーサルデザインの視点等 

・機能化  
・適用化 

活用 
（使う） 

・スパイラル化 

習得 
（身に付ける） 

・抽象化の弱さ  
・般化の不成立 

・記憶の苦手さ  
・定着の不安定さ 

・認知の偏り（視覚・聴覚） 
・複数平行作業の苦手さ 
・曖昧なものへの弱さ 
・イメージすることの苦手さ 
・学習の仕方の違い 
・理解のゆっくりさ 理解 

（分かる） 

・状況理解の悪さ 
・見通しのなさへの不安 
・関心のムラ 
・不注意・多動 
・二次障害 

参加 
（活動する） 

・共有化 
・身体性の活用 
・視覚化 
・スモールステップ化 
・展開の構造化 
・焦点化 

・時間の構造化 
・場の構造化 
・刺激量の調整 
・ルールの明確化 
・クラス内の理解促進 



 

２ ユニバーサルデザインの視点を取り入れた指導の工夫例とその用い方 

   表１や，参考文献の様々な取組例，本研究の実践結果を基に，「人間としての生き方についての 

考えを深める学習のプロセス」に沿ってユニバーサルデザインの視点を取り入れた指導の工夫例と 

して図２のように整理した。後に示す「ユニバーサルデザインの視点を取り入れた道徳の授業モデ 

ル」は，この図に基づいて作成したものである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材や生徒実態から，最もつまずきが 

大きいと想定されるプロセスから考え始める。 

 

「分かる」ことを

重視するために

視覚化，動作化

が有効。 

 

道徳スケール等の視覚

化の工夫を用いて，揺

れが把握しやすい 

視覚化が有効。 

 

プロセス③，④で価値が実

現されている，あるいはさ

れていない身近な様子を写

真等で示す視覚化が有効。 

 

プロセス②で，ホワ

イトボードや付箋

を用いた共有化が

有効。 

 

 

 

スモールステップ化

の展開にし，情報入

力時は複数の器官を

同時に使う動作化

が有効。 

 

 

 

図２ 「人間としての生き方についての考えを深める学習のプロセス」に沿ってユニバーサルデザインの視点を取り入れた

指導の工夫例 

注意事項その１ 

指導の工夫は全

てのプロセスに

必ず入れるとい

うことではあり

ません。必要な

指導の工夫を取

り入れます。 

 

 

生徒アンケートを

示し，実際の状況

との差異を実感す

る焦点化が有効。 

 

イラストや図を用いてよい 

と指示する等，表現に幅を 

もたせる焦点化が有効。 

 

 

 

問題点が把握

しづらい教材

づらい教 

集中力の持続
が難しい場合 

価値葛藤がある教材 長い読み物教材 発言が少ない場合 

生徒の生活場面に近い教材 書くことが難しい場合 

－１－ 

－２－ 
 

 
 

注意事項その２ 

思考の連続性が途切

れないように気を付

けましょう。つながり

が分かりにくいと，諦

めや離脱が起こりや

すくなります。 



 

 

ユニバーサルデザインの視点を取り入れた道徳の授業モデル①               【第１学年】   

主題名 自主的な判断をし，結果に責任をもつ （Ａ 自主，自律，自由と責任） 

教材名 裏庭でのできごと 

出典 中学生の道徳１「自分を見つめる」廣済堂あかつき  

ねらい 
自分で判断し，結果に責任をもつことが自信をもって生きることにつながることを理解し，

どのような場合でも自分で判断し，結果に責任をもとうとする態度を育てる。 

【学習指導過程モデル】  

 想定される 

つまずきの声 
ユニバーサルデザインの視点を取り入れた授業の主な発問例（○基本発問，●中心発問） 

   

 

 

 

 

 

    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

【板書モデル】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇大輔との友情や，今さら先生にいい顔をするのは卑怯等，それぞれ考えが異な 
るので，本当のことを言う必要はないのでしょうか。（焦点化） 

急に自分の生活
に戻して考える
ように言われる
と，ついて 
いけない。 

何がどう問題 
なんだろう？ 

①問題意識を

もてるよう， 

課題を明確に

する。 

〇当時の先生にアドバイスするなら，何と言いますか。自分の責任で「失敗」
したとき，どう考えてどう行動することが大切だと思いますか。（焦点化） 
 

〇先生は，中学校のとき，家庭科の課題の途中でミシン針を折り，そのまま逃げた 
ことがばれて，怒られたことがあります。（視覚化） 

 
さらにひどく注意されたことがあります。（焦点化・視覚化） 

 

 

 
考えをまとめる
のは苦手。 
発展させている
イメージが 
浮かばない。 

一度聞いただけ 
では状況が 
分かりにくい。 
書くのが苦手 
だから負担。 

 

 

 

 

 

⑤道徳的価値に
ついての考えを
まとめ，発展さ
せていくことへ
の希望をもつ。 

気持ちや考えは
見えないから 
分かりづらい。 

②異なる

見方感じ

方・考え方

に触れる。 

③道徳的

価値を再

吟味する。 

 
何をどう考えて 
いいか分からな  
い。 

●健二にとって，「悩んだ末謝る。」という選択をしたことは，謝らなかったこと 
と比べてこの後の健二にどのような影響があると思いますか。「そのまま謝らな 
い健二」を演じるので，その後の違いをイメージしてください。（視覚化） 

当
事
者
意
識
を
も
っ
て
課
題
を
追
求
す
る 

④自分の生
き方に道徳
的価値をど
うつなげる 
か考える。 

 

〇始めの話のように，先生は後で「人として許せない。」と叱られ，それか
らは，失敗したとき必ず逃げないことを心掛けています。皆も失敗から逃げ
なかった経験はありませんか。（スパイラル化） 

〇オバマ前大統領の言葉を紹介します。「人からこう言われるのが望み
です。『彼は完璧ではないが，自分のミスを潔く認めるし，できるだけ
早く直そうとする』と。」皆はどう言われる人でありたいでしょうか。
（焦点化） 

バラク・オバマ（第 44代アメリカ合衆国大統領） 

皆さんは何か失敗をしたとき，どのような対応をしたいと考えますか。 
あるいはどんな（焦点化） 

プロセス 

 

 

〇健二が何に困っているか，絵を見ながら考えましょう。（視覚化・共有化） 

〇自分が健二ならどうするか。それはどんな気持ちからか。ワークシート 
に書いて，４人グループで交流しましょう。（視覚化・共有化） 

〇今日のテーマです。（視覚化・焦点化） 

・
ガ
ラ
ス
を
割
っ
た
の
は
健
二
。 

・
一
緒
に
遊
ん
で
い
た
の
は
大
輔
。 

・
雄
一
は
一
枚
目
の
ガ
ラ
ス
を
割
っ
た
こ

と
を
謝
罪
に
行
っ
た
。 

・
雄
一
は
自
分
の
責
任
に
さ
れ
て
怒
っ
て

い
る
。 

・
健
二
を
か
ば
っ
て
嘘
を
つ
い
た
大
輔
は

健
二
に
行
く
な
よ
と
止
め
る
。 

〇健二はどういう気持ちでこの選択をしたのでしょうか。黒板の意見を踏 
まえると「〇〇」にどんな言葉が入ると考えますか。（焦点化） 

 

 

「
自
分
の
行
動
に
責
任
を
も
つ
」 

と
は
ど
う
い
う
い
う
こ
と
か
。 

 □1  

  

 

□2  

□4  

自
分
が
健
二
な
ら
ど
う
す
る
か
。 

考えを比べよう 健二 

 

 

・
怒
ら
れ
る
の
を
恐
れ 

る
よ
り
友
情
が
大
切
。 

・
自
分
が
し
た
こ
と
だ
か

ら
、
雄
一
に
押
し
つ
け

る
の
は
悪
い
。 

 

雄
一
に
謝
る
と

伝
え
、
一
人
で 

職
員
室
に
向
か

う
。 

「
や
っ
ぱ
り

〇

〇

だ

か

ら
、
謝
る
。
」 

「
そ
の
ま
ま
謝
ら
な
い
。」 

３人で仲良く 
いられる。 

自分に自信 
をもって生き 
ていける。 

「
悩
ん
だ
末
謝
る
。」 

堂
々
と
過
ご
せ
る
。 

す
ぐ
謝
る
習
慣
が
つ
く
。 

 

２

１

１ 

－３－ 

 

〇三人の状況を絵で振り返りましょう。（視覚化） 

 

プロセス全体に 

関わる 

授業への参加 

 

 

 

〇「〇〇」に入る言葉を考えて書きましょう。（視覚化・焦点化） 
  

 
□3  

「裏
庭
で
の
で
き
ご
と
」 

何に困って 
いるのか。 

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ど
う
す
る
？ 

時
間
を
置
く
こ
と
で
、
先
生
の
受
け
取
り

も
変
わ
る
と
思
う
。
自
分
が
し
た
こ
と
だ

か
ら
，雄
一
に
押
し
つ
け
た
く
な
い
か
ら
、

大
輔
に
も
説
得
し
て
言
い
に
行
く
。 

放
っ
て
お
く
。 

ど
ん
な
気
持
ち
で
？ 

大
輔
に
悪
い
か
ら
。
悪
者
に
な
る
方
が
い

い
と
思
う
。
み
ん
な
に
い
い
顔
を
す
る
の

は
卑
怯
。 

そ
の
ま
ま
に
し

て
、
し
ば
ら
く

し
て
本
当
の

こ
と
を
言
う
。 

自
分
な
ら
雄
一
の
せ
い
に
し
て
普
通
に
友

だ
ち
の
関
係
で
は
い
ら
れ
な
い
気
が
す

る
。
怒
ら
れ
る
の
は
少
し
の
間
だ
か
ら
。

友
情
は
そ
ん
な
も
の
よ
り
大
切
。 

大
輔
と
二
人

で
謝
り
に
行

く
。 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

Ａ 

Ｂ 

１ 

２ ４ ５ ６ 

Ｂ 

３ Ａ 



 

 

ユニバーサルデザインの視点を取り入れた道徳の授業モデル②               【第１学年】   

主題名 心のあたたかさ （Ｂ 思いやり） 

教材名 夜のくだもの屋 

出典 中学生の道徳１「自分を見つめる」廣済堂あかつき 

ねらい 

人間関係の濃淡を越えて全ての人に思いやりをもって接することの尊さと難しさを理解し，

自分の日頃の過ごし方やこれからの生き方につなげて考えを深め，誰に対しても思いやりを

もって接していこうとする実践意欲を育てる。 

【学習指導過程モデル】  

 想定される 

つまずきの声 
ユニバーサルデザインの視点を取り入れた授業の主な発問例（○基本発問，●中心発問） 

   

 

 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

  

   

 

【板書モデル】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急に自分の生活
を出されたら，
思考が途切れ
る。 

何がどう問題 
なんだろう？ 

①問題意識を

もてるよう， 

課題を明確に

する。 
〇見知らぬ人に同じようにできる人が少ないのはなぜでしょうか。 

〇電車の中で自分は座っています。立っている友だちが気分が悪くなりました。 
席を譲りますか？では，見知らぬ人の場合はどうですか？（視覚化） 

 

 
 気分が悪いのが友だち 

〇テーマの□に，皆さんならどんな言葉を入れますか。（焦点化・視覚化） 
 

お
金
・
時
間 

 

 
考えをまとめる
のは苦手。 
発展させている
イメージが 
浮かばない。 

 

 

 
 

 

 

気持ちや考えは
見えないから 
分かりづらい。 

②異なる

見方感じ

方・考え方

に触れる。 

〇あかりをつけない八百屋夫婦がいるとします。あかりをつけるくだもの屋夫婦
と何が違うかペアで役割演技をして考えましょう。（動作化） 

〇自分はどちらの気持ちに共感できますか。それはなぜでしょうか。 
（視覚化・共有化） 

③道徳的

価値を再

吟味する。 

 
何をどう考えて 
いいか分からな  
い。 

〇では，夫婦は何が楽しく，うれしいのでしょうか。 

当
事
者
意
識
を
も
っ
て
課
題
を
追
求
す
る 

④自分の生
き方に道徳
的価値をど
うつなげる 
か考える。 

 

〇隣の人にどう考えたか，理由も合わせて説明しましょう。（共有化） 

〇見知らぬ人に席を譲るシミュレーションをしましょう。声の掛け方を考え，
ペアで役割演技してみましょう。（動作化・共有化） 
   

プロセス 

 

 
 気分が悪いのが見知らぬ人 

 

 

見知らぬ人に思いやりある行動をすると 
             。  

○
電
気
代
が
も
っ
た
い
な
い
。 

〇
延
長
す
る
間
、
自
分
の
こ
と
が
で
き
な
い
。 

〇
自
分
の
店
だ
け
で
は
あ
ま
り
意
味
が
な
い
。 

〇
少
女
は
無
関
係
だ
か
ら
。 

楽
し
い
、
う
れ
し
い
。 

  

つける 
 

つけない  

効
果 

関
係
性 

・大変だ   ・感謝される 
・気持ちいい ・自信がつく 

 
 
○感謝され，いいことをしたという満足感が得られる。 
〇自分も相手も笑顔になる。 
〇自分に自信がついて，毎日楽しくなる。 
〈理由〉 
・自己満足だとしても，やはりよいことはした方が 
 される側もする側もよいと考えたから。 
・誰に対しても親切でいると，実は自分が笑顔で幸せ
な人生を送れると思ったから。 

・損得ばかり考えていると，楽しくなさそうだと思っ
た。役立っているという自信がもてると感じた。 

 

・
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ
で

こ
こ
を
通
る
と
き
は
安
心
し
て
通
れ
ま
し
た
。 

・
ま
さ
か
自
分
の
た
め
に
と
は
。
驚
い
て
、
お
礼

の
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

少女の 
気持ち 

 

７

１ 

●再度「見知らぬ人を思いやる行動をすると□。」に考えを書き，どうし
てそう考えたか理由も書きましょう。（スパイラル化・焦点化）    

〇くだもの屋の夫婦は見返りがない親切を，どのような気持ちで続けている
のでしょうか。表情絵の三択です。（視覚化） 

 
視覚化・共有化） 

 

   
つ
ら
い
、
苦
し
い
。 

  腹
立
た
し
い
。 

  

誰かの役に立って
いることが 

〇親切にされた少女は夫婦にどう感じたのでしょうか。（焦点化）  

〇少女のように，見知らぬ人に親切にされた経験はありますか。最初のような席を譲
られた，譲る人を見たでもよいです。どう思いましたか。（焦点化・スパイラル化） 

 

有
難
い
＝
め
っ
た
に
な
い 

１

１ 

－４－ 

 

一度聞いただけ 
では状況が 
分かりにくい。 
書くのが苦手 
だから負担。 

〇範読の途中で一度止めて，ポイントの説明をします。（スモールステップ化） 

⑤道徳的価値に
ついての考えを
まとめ，発展さ
せていくことへ
の希望をもつ。 

 

プロセス全体に 

関わる 

授業への参加 

 

 

 

〇同じ形式で始めと間で二回，見知らぬ人への思いやりについての考えを 
まとめます。二回目は理由を書きましょう。（視覚化・焦点化） 

 

「夜
の
く
だ
も
の
屋
」 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

Ａ 

１ ６ 

７ ２ 

Ａ 
５ 

４ 

３ 



 

 

ユニバーサルデザインの視点を取り入れた道徳の授業モデル③               【第１学年】   

主題名 法やきまりを守ること（Ｃ 遵法精神） 

教材名 違反摘発 

出典 
「違反摘発臨終に会えず」朝日新聞2003年1月25日，「事故を起こせば家族に悲しみ」朝日新

聞2003年１月31日 

ねらい 
法やきまりは人々の生活や権利を守るためにあることを理解し，一人一人が遵法精神をもっ

て日々の生活を過ごすことでよりよい社会を実現しようとする態度を育てる。 

【学習指導過程モデル】  

 想定される 

つまずきの声 
ユニバーサルデザインの視点を取り入れた授業の主な発問例（○基本発問，●中心発問） 

   

 

 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

  

   

【板書モデル】 

  

法やきまりと 
自分の生活と 
結び付けて考 
えられない。 

何がどう問題 
なんだろう？ 

①問題意識を

もてるよう， 

課題を明確に

する。 

〇事前アンケートはこうです。実際とは差がありますね。なぜ法やきまり 
が大切か，本当は分かっていないのではないでしょうか。（視覚化） 

〇よく見る光景です。このようなことをしたことがありますか。（視覚化） 

 

 
廊下を走る 

法
や
き
ま
り
は
ど
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
守
る
べ
き

だ
と
思
う
。 

「違
反
摘
発
」 

 
信号無視 

95％ 

事前 
アンケート 実際の行動 法

や
き
ま
り
は 

 
 

 
 

の
た
め
に
あ
る
。 

 

〇そこで今日のテーマです。（視覚化・焦点化） 
 

 

どんな事情があろうと違反は違反だ。 

法
と
は
誰
の
た
め
に
あ
る
の
だ
ろ
う

。 

違
反
摘
発
受
け
臨
終
に
会
え
ず 

事
故
を
起
こ
せ
ば
家
族
に
悲
し
み 

事
故
を
起
こ
し
た
ら
，
理
由
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

ネームカード 

家
族
・ 

思
い
や
り 

責
任
感 

規
則 

 

法
や
き
ま
り
は 

 
 

 
 

の
た
め
に
あ
る
。 

自
分
た
ち
の
安
全
の
た
め
に
あ
る
。 

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
あ
る
。 

 

 
考えをまとめる
のは苦手。 
発展させている
イメージが 
浮かばない。 

 

川瀬さん 村上さん 

警察 
 

入
れ
る
と
書
き
や
す
い
言
葉 

こ
れ
ま
で
の
自
分
は
・
例
え
ば 

別
の
角
度
か
ら
考
え
る
と
・
こ
れ
か
ら
の
自
分
は 

※
気
に
せ
ず
に
、
自
分
の
言
葉
で
書
い
て
よ
い
。 

※
イ
ラ
ス
ト
や
図
を
用
い
て
よ
い
。 

〇日頃，学校できまりが守られている様子です。給食前の手洗いやトイレ 
のスリッパの向き，朝会の時間厳守等。（視覚化・適用化） 

 

〇入れると書きやすくなる言葉です。参考ですので無理に入れる必要は 
ありません。図やイラストを用いて表現してもよいです。（視覚化） 
 

 

 

 

 

⑤道徳的価値に
ついての考えを
まとめ，発展さ
せていくことへ
の希望をもつ。 

気持ちや考えは
見えないから 
分かりづらい。 

②異なる

見方感じ

方・考え方

に触れる。 

〇警察の言葉への納得度を数直線で表し，黒板にネームカードを貼りましょう。
なぜその数値にしたのか，理由を教えてください。（視覚化） 

〇この数値の違いは大切にしているものの違いといえます。 
それぞれ，何を大切にしているのでしょうか。（視覚化・共有化） 

③道徳的

価値を再

吟味する。 

 
何をどう考えて 
いいか分からな  
い。 

〇村上さんの話を聞き，再度，数直線で納得度を考えましょう。（視覚化） 

〇法やきまりは何のためにあるか，□に考えを書きましょう。（視覚化） 

当
事
者
意
識
を
も
っ
て
課
題
を
追
求
す
る 

④自分の生
き方に道徳
的価値をど
うつなげる
か考える。 

 

〇始めに見た廊下を走る写真をもう一度見てください。みんなの身近にあるき 
まりである校則は，何のためにあるのでしょうか。（スパイラル化・視覚化） 

●数年後は成人式を迎え，法に責任がある大人になります。希望ある未来 
のために，これから法やきまりとどう向き合っていきますか。（焦点化） 

 

プロセス 

〇ワークシートに記述したことを基に，法やきまりについて考えたことを 
隣の人に話しましょう。聞いた人は感想を一言伝えましょう。（共有化） 

 

 

 

－５－ 

一度聞いただけ 
では状況が 
分かりにくい。 
書くのが苦手 
だから負担。 

 

 

〇村上さんの叔母さんの当時の状況を図で振り返ります。（視覚化） 

 

プロセス全体に 

関わる 

授業への参加 

 

 

 

６ ７ 

Ｂ 

５ 

４ ３ ２ 

Ａ 

１ 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

Ａ 

Ｂ 

 



 

 

ユニバーサルデザインの視点を取り入れた道徳の授業モデル④             【第２学年】   

主題名 家族への感謝 （Ｃ 家族愛） 

教材名 365×14回分のありがとう 

出典 中学生の道徳１「自分を見つめる」廣済堂あかつき 

ねらい 

自分の成長を願い，育ててくれている家族の無私の愛情の深さ，すばらしさを理解し，自身

も家族にとってかけがえのない存在として感謝と愛情をもって接していこうとする心情を育

てる。 

【学習指導過程モデル】  

 想定される 

つまずきの声 
ユニバーサルデザインの視点を取り入れた授業の主な発問例（○基本発問，●中心発問） 

   

 

 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

  

   

【板書モデル】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうやって自分
の生き方に結び
付ければいいか
分からない。 

何がどう問題 
なんだろう？ 

①問題意識を

もてるよう， 

課題を明確に

する。 

〇「家族に感謝をしている。」人は多いですが「毎日ありがとう。」と言っ
ている人は少ない。なぜでしょうか。（焦点化） 

〇「365×14回分のありがとう」この数字は何を表していると考えますか。
（視覚化） 

 
 

 

 

 
考えをまとめ 
るのは苦手。 
発展させてい 
るイメージが 
浮かばない。 

●改めて「家族。自分にとってどういう存在？」（スパイラル化） 

 

 

 

 

 

⑤道徳的価値に
ついての考えを
まとめ，発展さ
せていくことへ
の希望をもつ。 

気持ちや考えは
見えないから 
分かりづらい。 

②異なる

見方感じ

方・考え方

に触れる。 

③道徳的

価値を再

吟味する。 

 
何をどう考えて 
いいか分からな  
い。 

〇お母さんのこれまでの行動を見ましょう。お母さんはその時々で， 
「本当は」どんな気持ちだったと思いますか？（視覚化・焦点化） 

当
事
者
意
識
を
も
っ
て
課
題
を
追
求
す
る 

④自分の生
き方に道徳
的価値をど
うつなげる
か考える。 

 

〇泣きたい，毎日苦しいというのがお母さんの本当の気持ちだとしたら，な
ぜこのような行動を続けられたと考えますか。お母さんにとって，佐江子さ
んはどんな存在といえますか。（焦点化） 

プロセス 

〇今日の授業で考えたことを「いのちの歌」を聴きながらまとめましょう。
（焦点化） 

 

 
「三
六
五×

十
四
回
分
の
あ
り
が
と
う
」 

家
族
。
ど
う
い
う
存
在
？ 

 無償 

 の愛 

〇佐江子さんの手紙で心に残ったメッセージを一つ選び，なぜ心に残った
か理由を教えてください。（視覚化・共有化） 

〇どんなことに感謝をしているのでしょう。（視覚化・共有化） 

〇今日のテーマです。「家族。どういう存在？」（視覚化・焦点化） 

・
十
四
年
間
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。 

・
将
来
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
…
。 

・
病
気
で
も
胸
を
張
っ
て
歩
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

・
手
術
の
日
に
向
け
て
私
以
上
に

頑
張
っ
て
い
る
…
。 

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
ら
め
ん

ど
う
を
み
る
か
ら
。 

〇お母さんの側から考えましょう。お母さんは何にありがとうと言っている 
のだと思いますか。（焦点化） 

 

 

 

佐
江
子
さ
ん
の「
あ
り
が
と
う
」 

 

 

 

 

感
謝
は
し
て
い
る
。 

⇔
 

「
あ
り
が
と
う
。
」
は
言
わ
な
い
。 

 
 

・
照
れ
く
さ
い
か
ら
。 

 
 

・
当
た
り
前
だ
か
ら
。 

 
 

・
最
近
口
を
き
い
て
い
な
い
。 

 
 

 

理
由 

生き方 

お手本 
自立の 

手助け 
お
母
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」 

  

・
手
紙
を
あ
り
が
と
う
。 

・
手
術
を
頑
張
っ
て
く
れ
て
…
。 

・
育
て
さ
せ
て
く
れ
て
…
。 

・
十
四
年
間
、
成
長
し
て
く
れ
て
…
。 

・
色
ん
な
人
と
か
か
わ
ら
せ
て
く
れ
て
…
。 

・
毎
日
今
も
励
ま
し
て
く
れ
て
…
。 

プ
ー
ル
に
入
れ
な
い
と
泣
か
れ
て
、
ひ
ざ
に
乗
せ
て
説
得

す
る
。 

 

↓ 

遠
足
で
お
ん
ぶ
し
て
歩
く
。 

 

↓ 

送
り
迎
え
の
た
め
に
車
の
免
許
を
と
る
。 

 

↓ 

宿
泊
学
習
に
行
け
る
よ
う
頭
を
下
げ
て
頼
む
。 

 

毎
日
、
カ
バ
ン
を
も
っ
て
教
室
ま
で
送
り
、
大
き
い
声 

で
挨
拶
。 

 

遠
足
、
一
人
で
行
け
た
ら
う
れ
し
涙
を
ポ
ロ
ポ
ロ
。 

手
術
前
、
涙
を
流
す
ま
い
と
頑
張
る
。 

 
 

 

 

 本当は…。 

〇今日の授業のキーワードは何だと考えますか。ペアで相談して発表してく
ださい。（共有化） 

－６－ 

 

〇行動の理由とそのときの気持ちを合わせて考えてみましょう。 
（スモールステップ化） 

一度聞いただけ 
では状況が 
分かりにくい。 
書くのが苦手 
だから負担。 

 

プロセス全体に 

関わる 

授業への参加 

 

 

 

〇今日のキーワードを用いると書きやすいですよ。（視覚化・焦点化） 
 

  

自分にとって

て 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

Ａ 

６ ５ ４ ２ ７ 

１ 

Ａ 

３ 



 

 

ユニバーサルデザインの視点を取り入れた道徳の授業モデル⑤                【第３学年】   

主題名 良心に恥じない生き方（Ｄ よりよく生きる喜び） 

教材名 足袋の季節 

出典 中学生の道徳２「自分を考える」廣済堂あかつき 

ねらい 
人間には，自らの弱さを克服し，気高く生きようとする心があることの素晴らしさを理解し，

自分も良心に恥じない生き方をしようとする態度を育てる。 

【学習指導過程モデル】  

 想定される 

つまずきの声 
ユニバーサルデザインの視点を取り入れた授業の主な発問例（○基本発問，●中心発問） 

   

 

 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

  

   

 

【板書モデル】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうやって自分
の生き方に結び
付ければいいか
分からない。 

何がどう問題 
なんだろう？ 

①問題意識を

もてるよう， 

課題を明確に

する。 
〇今日は，13歳で「おつり」に関わる出来事が，その後の生き方につながった 
という実際の話を読みます。 

〇こんなとき，どうしますか。「あ，おつりが多い。もう店を出たし，店員さん，気付 
いていないんだ。どうしよう。」１ 返す ２ そのまま ３ 後日返す（視覚化） 

渡したことに後で気づいたとき，どうしますか。（視覚化） 
うな人生を想像しますか。 
います。逃げたいなと思ったとき，（視覚化） 
 

  

 

 
考えをまとめる
のは苦手。 
発展させている 
イメージが浮か
ばない。 

 

 

 
 

 

 

⑤道徳的価値に
ついての考えを
まとめ，発展さ
せていくことへ
の希望をもつ。 

気持ちや考えは
見えないから 
分かりづらい。 

②異なる

見方感じ

方・考え方

に触れる。 

③道徳的

価値を再

吟味する。 

 
何をどう考えて 
いいか分からな  
い。 

●おばあさんがくれた心とは何だと思いますか。クラゲチャートに記入して， 
４人グループで集まり，考えを出し合いましょう。（共有化・視覚化） 

当
事
者
意
識
を
も
っ
て
課
題
を
追
求
す
る 

④自分の生
き方に道徳
的価値をど
うつなげる
か考える。 

 
〇もしも，今，主人公がおばあさんに再会したら，どのような言葉を掛けると思いま 
すか。「実は，あれから…。」に続く言葉を考えましょう。（焦点化・スパイラル化） 

プロセス 

 
小
学
校
卒
業
後
，
父
母
か

ら
離
れ
、
郵
便
局
で
働
く
。 

〇主人公の人生をグラフで見ていきます。（視覚化・スモールステップ化） 

２

１ 

〇主人公は気付かれているかどうか分からないのに，何を伝えたくて謝罪をし
に行ったのでしょうか。「ごめんなさい，本当は…。」に続く言葉を考えて発
表しましょう。（焦点化） 

〇もうすぐ卒業する皆さんと一緒に考えたいテーマです。（焦点化） 

〇おばあさんの「ふんばりなさいよ。」がなければ，主人公はどうなっていたと思って 
いるのでしょうか。（視覚化） 

 

 

１４円 

13 円 50 銭 50 銭 

お
ば
に 

渡
す
食

費 散
髪
・

風
呂 

足
袋
が
買
え
る
と
思
っ
て

四
十
銭
お
つ
り
を
ご
ま
か

し
た
。 

二
十
何
種
類

の
職
を
転
々
。 

ふんばりなさいよ。 

試
験
に
合
格
し

就
職
す
る
。 

真
冬
の
小
樽
、
な
ん
と
か

し
て
足
袋
を
…
…
。 

く
じ
け
ず
や
り
通
せ
た
。 

生活の苦しさ 
貧しい人から金を
かすめとる。 

絶望・他人に害 
逃避 

主
人
公
の
人
生
か
ら
、

を
考
え
る
。 

 
４０銭 

 

本
当
は
そ
ん
な
人
間

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
れ
か
ら
堂
々

と
生
き
た
い
。 

－７－ 

 
一度聞いただけ 
では状況が 
分かりにくい。 
書くのが苦手 
だから負担。 

〇今日の主人公の人生のグラフです。想像しながら話を聞きましょう。（視覚化） 

 

プロセス全体に 

関わる 

授業への参加 

 

 

 
 

「足
袋
の
季
節
」 

お
ば
あ
さ
ん
は
死
ん
で
い
た
。 

あ
な
た
は
こ
れ
か
ら
の
人
だ
か

ら
頑
張
っ
て
。 

「ふんばり 

なさいよ。」 

 

おばあさんがくれた 

心 

ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も
頑
張
れ

ば
い
い
日
が
来
る
。 

貧
し
さ
に
負
け
て
人
と
し
て
の

誇
り
を
失
っ
て
は
い
け
な
い
。 

人
生
は
色
々
あ
る
か
ら
、
強
く

な
っ
て
ね
。 

主
人
公
の
人
生
か
ら
、
何
を
考
え
た
か
。 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

Ａ 

１ 
２ ３ 

５ 

７ 

４ 

Ａ 

〇考えた言葉を隣同士で交流しましょう。このとき，主人公役とおばあさん 
役になり，おばあさん役は，掛けられた言葉に応じて一言返すよう，役割演 
技をしながら交流しましょう。（動作化） 

６ 

・
苦
し
い
と
き
で
も
、
失
敗
を
し
て
も
人
と
し
て
何
が
大
切
か

を
見
失
わ
な
け
れ
ば
、
強
く
生
き
て
い
け
る
。
卒
業
し
て
か

ら
主
人
公
の
よ
う
に
色
々
あ
る
と
思
う
が
頑
張
り
た
い
。 

〇図やイラストを用いて考えを書いても構いません。（視覚化） 
 

Ｂ 

Ｂ 

〇主人公は，おばあさんがくれた心を今度は誰かにさしあげなければならな 
いと考えています。皆さんは主人公の人生から，何を考えたでしょうか。 
自分の生き方につなげて考えたことを書きましょう。（焦点化） 

〇主人公の人生から，生き方を考えるのが今日のテーマでした。主人公の 
人生を黒板を見ながら振り返りましょう。（視覚化） 

７ 

６ 

 

 



 

 

 

【注】 
(1) 「授業のユニバーサルデザイン化モデル」は，小貫悟 

（2016）：「授業のＵＤ化モデル」桂聖・日本授業ＵＤ学

会『授業のユニバーサルデザインVol.８』 東洋館出版p.10

に詳しい。 
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