
「わたしの手帳」使い方ポイント

～ショートバージョン～
（医療・介護従事者用）

 



裏表紙、１ページ目

患者利用者に向けた

メッセージを、

簡易な言葉で掲載しました。

名前は、表から

表裏へ移動しています。

住所・生年月日欄は

削除しています。

連絡先、問い合わせ先と

なる情報。

医療情報・生活支援情報

家族の連絡先をすぐに

見つけられるように、

１ページ目にあります。



２-４ページ 病気に関する情報

医師から説明を受けた

病名を患者さんで記載

してもらいましょう。

2次元バーコードを

読みとると、病気につい

て調べることができます。

読みとりが困難な方は、

読みとり方法の説明や、

紙媒体で渡してあげて

ください。

個別の背景に沿った

内容を記載いただく。

医療、介護者と一緒に

確認し、記入しておくように

勧めてください



１４－１７ページ 一年間の経過を振り返りとして見渡す

退院日、もしくは、記録を始めた日に

確認事項を記入。

医療、介護者は患者さんと一緒に記載

してください。

長期的な時間の経過を、一緒に振り返り

（変化の確認や取り組みへの称賛等）

その際の気づきを記入し、伝えてください。



１８- ページ セルフモニタリングの記録と、関係者からのコメント記載欄

拡 大

服薬確認・血糖値・ボルグ指数など
の記入に自由に活用ください。

医療、介護関係者から
コメント記入してください。
手帳の継続利用の意欲につながります。

一年の計画に対して、
ここには、「日々の目標」を記載を促してください。
目標記載は、種々の計画立案時に活用ください。
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