
お 問 い 合 わ せ ・ お 申 込 み  

対象　：　保健、医療、福祉、司法、警察、更生保護、教育等の機関で相談業務に従事する者　（定員７０名）

日時　：　令和７年９月５日（金）　午前10時30分～午後3時　（受付　午前10時～）

会場　：　広島市南区民文化センター３F　大会議室A及びB　（広島市南区比治山本町16-27）

申込み　：　広島県電子申請システム（下記QRコードまたはURL）、または、別紙申込書をメールまたは

　　　　　　　FAXで提出してください。

その他　：　申し込みが定員を超えた場合は、先着順を基本として調整し、参加をお断りする場合のみ、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催1週間前までに直接連絡をします。

広島県立総合精神保健福祉センター 地域支援課 松本
 電話：082-884-1051   FAX：082-885-3447  E-mail：shcchiiki@pref.hiroshima.lg.jp   
   申込みURL：https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=24797
      広島県電子申請システムにアクセスし、検索キーワード「動機づけ面接」からも申込みできます。

高橋　郁絵　先生

主催：広島県立総合精神保健福祉センター

【 講 師 紹 介 】
　 公 認 心 理 師 、 臨 床 心 理 士 、 精 神 保 健 福 祉 士 、 動 機 づ け 面 接 ト レ ー ナ ー
　 東 京 都 心 理 職 と し て 梅 ヶ 丘 病 院 、 多 摩 総 合 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー 勤 務
後 、 2 0 0 6 年 よ り 現 職 。
　 D V 、 虐 待 、 依 存 に 関 す る 各 種 委 員 や 研 修 講 師 と し て 実 践 に 携 わ り 、 更
に 書 籍 ・ 論 文 等 の 執 筆 や 学 会 発 表 な ど精 力 的 に 活 動 さ れ て い ま す 。

左 記 地 図 の 詳 細 は 、 南 区 民 文 化 セ ン タ ー の ホ ー
ム ペ ー ジ に て ご 確 認 く だ さ い 。

【 J R 及 び 市 内 電 車 を ご 利 用 の 場 合 】 　
　 J R 広 島 駅 か ら 路 面 電 車 （ 比 治 山 下 経 由 広 島 港
行 き ） の 南 区 役 所 前 に て 下 車 徒 歩 ５ 分
【 車 を ご 利 用 の 場 合 】
　 駐 車 場 は あ り ま す が 、 料 金 、 場 所 、 入 場 方 法 等
は ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。

【申込みQRコード】

　動機づけ面接とは、協働的な会話スタイルを保ちながら、その人自身がも
つ変化への動機と表明を強めていく方法です。
　これまで、依存症、その他の精神疾患や健康行動、保健行動など、様々
な領域で用いられています。
　説得だけでは解決できない相談場面における当事者や家族の方との関わ
りを、演習を含めた研修を通して一緒に考えてみませんか。

申込み期限　８月22日（金）

令和７年度依存症対策支援者スキルアップ研修

原 宿 カ ウ ン セ リ ン グ セ ン タ ー 　 社 会 連 携 主 任
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