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地域包括支援センターに
おけるICTの実践
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講師

谷本　誠二　氏
北広島市にし高齢者支援センター

（北海道）　
主任介護支援専門員

地域課題の複雑化等を背景に、地域包括支援センター・在

宅介護支援センターに期待される役割は増え、センター職

員の業務負担が大きな課題となっています。

本研修では、ICTの活用によって業務効率を上げ、より良

い支援が行えるよう、地域包括支援センターにおけるICT

化の実践を学びます。

地域包括支援センター・在宅介護支援センター
におけるICT等の活用について学びます。
地域包括支援センター・在宅介護支援センター
におけるICT等の活用について学びます。
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広島県地域包括・在宅介護支援センター協議会広島県地域包括・在宅介護支援センター協議会

（ZOOM）

日　　時:
令和７年８月２８日（木）
1４:00〜15:３0

開催方法:
ZOOM

参
加
費
:
無料

参加対象:
地域包括支援センター、在宅介護支援センター、

　　　　　　
県・市町行政の職員

申込方法:
下記のサイト若しくはQRコードからお申し込みください

申
込
〆：令和７年８月２０日（水）

　　https://req.qubo.jp/hirokensha_dantai/form/h8Q2HL9R
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※講師プロフィールは裏面参照

問合せ　広島県地域包括・在宅介護支援センター協議会（担当：中田）
　　　　　　
☎082-254-3416　✉shienkyou@hiroshima-fukushi.net

https://req.qubo.jp/hirokensha_dantai/form/h8Q2HL9R
https://req.qubo.jp/hirokensha_dantai/form/h8Q2HL9R
https://hiroshimafukushi.dn-cloud.com/cgi-bin/dneo/zwmljs.cgi?_=1752014175234


2020年�4⽉

2033年、私の作品が地元の写真フェスティバルに選ばれ、個⼈展⽰を⾏いまし
た。ポートレートやランドスケープ写真が、観客の注⽬を集め、肯定的なフィー
ドバックを得ました。

2033年 写真フェスティバル展⽰

2035年、地元アート協会の年次表彰式で、「最優秀賞」を受賞しました。これは
これまでの活動と独⾃のアートスタイルへの貢献が評価された結果であり、今後
の活動への励みとなりました。

2035年 地元アート協会賞

⾃⼰PR
私は写真家として、クリエイティブなアイデアと技術的なスキルを活かし、
プロジェクトを成功に導く⾃信があります。これまでもデジタルツールを駆
使し、撮影から編集、最終成果物の制作までをスムーズに管理してきまし
た。
常に新たな挑戦を求め、柔軟性と創造性に溢れたスキルセットを活かし、新
しい環境でビジネスに価値を提供することを楽しみにしています。

職務経歴

出⾝地
北海道富良野市（ふらのし）
ドラマ「北の国から」が有名。冬には
−20度を下回ることがある。
北海道のへそのマチ。

⽣年⽉⽇
1988年9⽉26⽇⽣まれ
天童よしみさんと同じ誕⽣⽇
てんびん座です。

講師プロフィール 2025年4⽉現在

谷本  誠二
⾃分もIT初⼼者でしたが、NPO法⼈タダカヨで学び道が開けました。
私のモットーは「ITが苦⼿な⼈を誰⼀⼈取り残さないこと」
介護のIT・ICTは楽しみながら覚えるのが⼀番！⼀緒に楽しみましょう！

ITがちょっと得意な主任ケアマネとして活動しています！

スキル・知識
ケアマネ歴10年
初⼼者向けのIT、ICT活⽤⽅法
業務効率化⼿法の提案
地域の介護DX

資格
主任介護⽀援専⾨員
介護福祉⼠
スマート介護⼠expert
情報セキュリティマネジメント

2009年4⽉特別養護⽼⼈ホーム 勤務

居宅介護⽀援事業所 勤務 2015年8⽉

「地域に便利なITツールを広めたい」そんな想いから、北広島市にし⾼齢者
⽀援センター（地域包括⽀援センター）に転職する。主任介護⽀援専⾨員と
して働きながら、地域の介護DX担当として奮闘する。
2024年2⽉より、介護DXを使った地域づくり事業「きたひろ介護DXプロジェ
クト」をスタートする。地域住⺠向けの⾒守りテック勉強会、介護や医療の
専⾨職向けのIoT機器活⽤に関するセミナーを開催する。

  （北広島市も将来⼈⼝減少、少⼦⾼齢化となる。地域住⺠がより⻑く好きな 
  街で暮らせること、⼦世代の介護離職をできるだけ防ぐこと、専⾨職が⾒守
  りに関して新たな提案が出来ることを念頭にプロジェクトを推進）

内閣府の戦略的イノベーション創造プログラム（SIP）に参画。デジタル同
居に関してのワーキンググループに所属する。

職務経歴

専⾨学校卒業後介護福祉⼠、社会福祉主事として介護や⽣活相談員として勤
務する。

た に も と せ い じ

NPO法⼈タダカヨ 認定ICT講師 2023年5⽉

地域包括⽀援センター 勤務 2024年1⽉

介護⽀援専⾨員取得後、富良野市で勤務。その後、札幌市の居宅介護⽀援事
業所へ。主任介護⽀援専⾨員を取得。2021年12⽉より、NPO法⼈タダカヨの
受講⽣として参加。事業所へ介護ICTの浸透を図る。経費削減、業務効率化
を実現する。

上記でも記載した通り、2021年12⽉受講⽣としてNPO法⼈タダカヨの無料オ
ンラインPCスクール「タダスク」に参加。インターネットで「居宅 ICT」
など調べても良い情報がないなか、とても新鮮であった。
良い縁を頂き、講師に就任する。初⼼者へわかりやすくITツールの使い⽅を
説明。「ITが苦⼿な⼈を誰⼀⼈取り残さない」をモットーに丁寧にセミナーを
開催する。
経済産業省の国家資格「情報セキュリティマネジメント」を取得。簡単なセ
キュリティ勉強会も開催する。

講師歴
NPO法⼈タダカヨ 無料オンラインPCスクールタダスク 通算60回

連絡先
seiji-tanimoto@tadakayo.jp
080-6713-5114

Instagram X
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