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1⽉元旦はアカプルコで年越しをしました。あっという間にお休みがあけて、Nivel5の授業がスタートす
るとともに、⽇本語学校でのインターンもスタートしました。また新しい⽣活スタイルになり、1⽉はイ
ンターンとの両⽴に⼒を⼊れました。

1⽉の⽬標

アカプルコでバスが⽌まって1時間歩く1.
めんつゆ常温してたらカビ発⽣2.
乾燥でコンタクトが⼊らない3.
トラントンゴ、全体的に⼤幅値上げ4.
CEPEのカフェも値上がりする5.

1月のハプニングBEST5

1⽉のひとこと

1月に旅行したところ

１．インターンとCEPEの授業の⽣活サイクルに慣れる
２．お弁当をつくって節約する
３．無理せず、体調管理今まで以上に気を配る

ふりかえり
１．今のところなんとかインターンとCEPEの授業を両⽴できていると思います。⼒不⾜なところも実感し
  つつ、でも少しでも良いインターンができるように、限られた時間ではありますが⾃分なりに区切り
  を決めてpoco�a�pocoで頑張っています。
２．旅⾏でしっかりお⾦を使ったので、授業がある⽇はなるべくお弁当をもっていくようにしています。
  芝⽣の上で友だちと⼀緒によく⾷べています。ちょっとした息抜きになっています。
３．1⽉は⼤気汚染がかなりひどかったです。乾季のちょうど折り返しの季節になるので、朝起きると
  のどが乾燥している、ということもしばしば。基本的にマスクをして過ごしていました。

1.アカプルコ→2.�タスコ→3.�トラントンゴ

最近の⼼境
メキシコに来て早5か⽉、あと約半年で⽇本へ帰国します。最近はずっと将来について⾃問⾃答していま
す。CEPEにいる他の国の友だちの話をきいたり、きいてもらったりして、もっと柔軟な考え⽅で⾃分の
やりたいことを実現できないか、⾒つけられていないだけでもっと他に⽅法があるのではないかと考える
⽇々です。正直、渡墨前は周りをみて焦っていたので、こうして1年休学してじっくり⾃分と話ができる
機会があるのはとても恵まれているなと実感します。それに⽇本にいたときは、やはり「こうでなくち
ゃ」という考え⽅に囚われてしまうことが多かったなと思います。そういった点で、わたしの価値観をも
う⼀度⾒つめ直す期間になっています。

今⽉はアカプルコの年越しについて書
きます！また、タスコ・トラントンゴ
はCDMXから近く、⽇帰りでも⾏くこ
とができます。



  

インターンが始まりました！
1⽉から、以前お話した⽇本語学校のインターンを始めることになりました。1⽉から4⽉初旬の間、毎週
⼟曜⽇の3時間「みんなの⽇本語」という教科書を使って⽇本語を教えています。

Feliz�años�en�アカプルコ

毎⽇⽇記、忙しくなってお休みしていますが⽇墨研修に関する質問などもDMから気軽に送ってください
~ Instagram：＠wlatechr
↓ここからは１⽉の写真コーナーです♩

今までの経験で⼀番短い1週間というスパンで授業準備を⾏うことはとても⼤変ですが、やりがいをもっ
て⾏っています。授業は⽇本語8割、スペイン語2割で教えています。まだ授業をするので精⼀杯なの
で、もう少し余裕ができたら授業の中で気づいたこともここに書くことができたらいいなと思います。

メキシコ⼈の友だちに実家に来ないかと誘われ、年末から正⽉まで彼⼥の地元であるアカプルコに⾏って
きました。実はアカプルコは昨年の10⽉、そしておととしも台⾵が直撃した地域で治安が良くないと聞
いていたので少し不安でしたが、⾏ってみるとそこまで治安が悪いようには感じませんでした。ただ、ま
だ倒壊したままの家屋やホテルなどの施設もあり、それらは台⾵の被害がどれほどであったのかを教えて
くれました。

①ぶどうじゃないの？！アカプルコのローカル年越し
さて、アカプルコの年越しですが、私が聞いていたものとかなり違っていて⾯⽩かったのでお話したいと
思います。私が最初に聞いていたのは、「ぶどうを12個⾷べながら、お願いをする」というものでした。
まさか地域によって違うとは思っていなかったので、私も12個何お願いしようかな〜なんてのんきに考
えていたのですが、元旦に変わる直前に友だちのお⺟さんから渡されたのはなんと「⾖」。節分の⾖より
も⼩さい⾖で、「⽇付が変わったらお願いしながら⾃分の頭にかけるんだよ！」と友だちに教えてもらい
ました。後でネットで検索しても出てこない、おそらくとてもローカルな習慣…！
また、元旦に変わる瞬間を静かに過ごす⽇本と異なり、メキシコでは年を越すとダンスパーティーが始ま
っていました。ダンスは午前3時まであり、とても眠かったです。笑

②花⽕、爆⽵、なんでもあり！ファンキーすぎるメキシコ
そしてアカプルコでは海岸線にたくさんの打ち上げ花⽕があがるのですが、それに紛れて銃声も聞こえて
きます^^;�（たぶん空砲のはず…！）友だちによると、住宅街でもおかまいなく爆⽵したり⼿持ち花⽕を
投げたりするので、他の家から打ち上げられた花⽕の⾶び⽕でやけどしてしまう⼈もいるのだとか…。ち
なみにメキシコでは⼤晦⽇に凧を揚げる習慣があるそうで、いろんなお家から凧があがっていました！⽇
本は年明け、お正⽉ですよね。少しずつ違っていて⾯⽩い！

CEPEの授業も始まりました！
Nivel5になり、より授業も難しくなってきました。ずっと“Me�dijo”以下の⽂でずっと気になっていたこ
とが解消されてすっきりするとともに、時制がたくさん出てきて混乱しています…。
⽂化の授業は歴史をとっています。Nivel3でも座学をとっていましたが、以前よりも聞き取れるところが
多くなっていて成⻑を感じます。また、Nivel5からは⽕・⽊の午前の授業は11時に終わります。その代
わり⽂化の授業が⻑くなるのでかなり耐久⼒が求められます。笑
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1⽉のきろく

年越しにもらった⾖ アカプルコの⼣⽇ メキシコ
ファンキー⼿持ち花⽕

年越しポソレ アカプルコの年越し花⽕

トラントンゴ
37℃くらいの天然温泉

タスコ
素敵な街並み

学習者さんからもらった
パン、おいしかった


