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 みなさん、明けましておめでとうございます。2024 年はみなさんにとってどのような 1 

年でしたか。私は、新しい発見や出会いが多い 1 年だったように思います。去年の年越し

の際には、次の年にメキシコで年越しをするとは想像もしていませんでした。2025 年はメ

キシコで半分以上を過ごすので、日本では経験できないことに挑戦すること、語学力の向

上のため努力すること、恵まれた環境で勉強できることに感謝することを意識し、残りの

7 ヶ月頑張りたいと思います。 

 

CEPE について 

 １年の留学期間で、CEPE では５つのセメスターを受講します。１セメスター６週間で

構成され、セメスター終わりに３日間の期末テストが行われます。１日目にパソコンで文

法(読む･聞く)と作文のテスト、２日目に同じクラスで２人１組を作り会話のテスト、３日

目に siele という TOEIC の L/R に似たテストを受けます。１日目、２日目のテストの合計

点と出席点(文法/45 点、作文/15 点、会話/20 点、出席/15 点)を足して 70 点以上あれば次

のレベルに上がることができます。セメスターとセメスターの間には 10 日間の休みがあり、

さらに 12 月と 7 月には 1 ヶ月の長期休暇があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢のカンクン 

 Otoño2 が終わり、長期休暇に入ったタイミングで広島組の３人でカンクンに行ってきま

した。カンクンは、メキシコシティから飛行機で１時間半、カリブ海沿岸にあるメキシコ

Otoño1 8 月下旬～10月上旬 

Otoño2 10 月下旬～12 月上旬 

 12 月上旬～1月上旬 

Invierno 1 月上旬～2月下旬 

Primavera1 ３月上旬～４月下旬 

Primavera2 ５月上旬～６月下旬 

 ７月 

CEPEのスケジュール 



を代表するリゾート地です。人生で１度は行ってみたい夢の場所だったので、今回の旅行

は念願でした。 

 カンクンは、アメリカ人や中国人など海外からの観光客が多くを占めるため、ホテルや

お店の従業員の方たちは英語で接客をされていました。私たちがスペイン語で受け答えを

すると「スペイン語話せるの？」と驚かれました。それをきっかけにメキシコでスペイン

語を勉強していることや日本のことなど会話をすることができたので、スペイン語を少し

でも話せてよかったと思うと同時に、もっとスペイン語力を伸ばしていきたいと思いまし

た。 

 

 

 

 

Feliza navidad☆彡 

 11 月上旬の死者の日まで ofrenda(祭壇)やマリーゴールドでいっぱいだったメキシコは、

死者の日が終わると noche buena(ポインセチア)やクリスマスツリーが飾られ、一気にク

リスマスムードへと早変わりです。 

 24 日のクリスマスイブに、Zócalo というメキシコシティ中心

部の歴史地区にある中央広場にイルミネーションを見に行きま

した。ライトアップ前に着いたので歩いて回っていると、

YouTube にメキシコの歴史や文化などについての動画を投稿さ

れている方からインタビューを受け、Zócalo やメキシコの歴史

についてたくさん教えていただきました。 

 家に帰ると、ホストファミリーがパーティーをしていて、ご

飯一緒に食べようと言ってもらい、ごちそうになりました。24

日の夜は家族で過ごす大事な日と聞いていたので、誘ってもらえ

てとても嬉しい気持ちになりました。日本ではクリスマスどの

ように過ごすのか聞かれ、恋人や友達と過ごす人が多いという

と、とても驚いていました。家族を大事にするメキシコならで

はのクリスマスを過ごすことができました。 

 

← カンクンの海は波がとても高く 

泳ぐことができませんでした 

Isla mujeres は波がとても → 

穏やかでおすすめです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おわりに 

 １ヶ月あった長期休暇も終わりに近づき、Invierno からは３セメスター連続で授業が行われ

ます。授業が始まると日々があっという間なので、１日１日を大切に過ごしていきたいです。 

 

 

 

 

12 月の México Mágico 

道を歩くオーナメント 

← クリスマスセーターがたくさん 

売られていました 

建物をのぼるサンタさん → 


