
様式 

 

令和６年度ひろしま自然保育推進事業 活動報告書 

 

 

 

令和 ７年 ３月 27日 

 

 

 

団体所在地 世羅郡世羅町賀茂 3132番地 2 

団体の名称 世羅町 

所長 増谷 和子 

（施設名 世羅町立にしおおた保育所） 

 

 

１ 活動報告 

 

【４月～６月】(春季)               【７月～９月】(夏季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】(秋季)            【１月～３月】(冬季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・つくし取り 

・よもぎ摘み（ヨモギホットケーキ） 

・広場参観日 ・野草摘み（野草クッキ－）  

・さつま芋の苗植え ・たまねぎ収穫 

・夏野菜の苗植え ・グリーンカーテン作り 

・泥んこ遊び ・ジャム作り 

・クッキング 

・散歩 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・柏餅つくり 

・プール遊び 

・畑で収穫した夏野菜のカレークッキング 

・草花の色水遊び 

・梨狩り 

・夏野菜の収穫 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・木の実拾い ・芋ほり 

・散歩 ・切り干し大根つくり 

・遠足（花の駅） 

・拾った木の実や木で製作（リースなど） 

・自然物でのままごとなどの遊び 

・焼き芋会 ・球根植え 

・自然保育アドバイザー研修 

 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・雪遊び（雪玉作り・絵具でかき氷・雪でまま

ごと・雪でいろいろな形づくり） 

・氷を作って翌朝に観察など 

・広場で凧揚げ 

・保育参観（広場遊び） 

・花植え  

・つくし取り 



活動報告（詳細） 

 

１シーズンにつき最も印象的だった活動のエピソード１つご記入してください。 

エピソードは、活動プロセス、保育者の関わり、子どもの育ちの見取りを端的にお願いします。 

写真は基本 1枚です。 

 

【４月～６月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月～９月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

【お花っておいしい⁈】 

保育所すぐ裏の散歩コースに咲く草花をみんなで

摘んでクッキ－の生地にのせて焼き、おやつに。 

「あ、きれいな花があった！」「これ食べられるんか

なぁ」など観察したり、楽しみながら草花を摘んだ

子どもたち。 

みんなクッキ－作りは大得意！そして優しく花を

扱いながら真剣な表情でそっと生地に載せていた。 

3時のおやつを楽しみに…。 

できたクッキ－を見ながら「あ、これぼくがとった

やつ！」「おいしい    」と会話しながらおいしく食

べた。 

自然を身近な生活に取り入れる楽しさを実感でき

た体験だった。 

（エピソード記述） 

 

【プール大好き！】 

プ－ルに水が入っていくのを楽しみに見守る朝。 

夏の初めは入ることを躊躇ったり、顔を浸けるのが

怖かったり。それでも毎日のプ－ル遊びの中で、子

どもたちは成長を見せ、できたことを保育士やとも

だちに大きな声で伝え喜ぶ姿があった。 

年長児は泳げるようになり「先生！もう 1 回投げ

て！」とダイナミックな遊びが繰り広げられ、活動

の中でしっかり自信をつけてきた。 

夏は子どもたちの心と体を大きく成長させた。 

（写真） 

 



 

【１０月～１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月～３月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（エピソード記述） 

 

【自然はおもしろい】 

10月 28日に自然保育アドバイザ－の菊間馨先生を

迎え自然遊びをおこなった。年中、年長児は保育所

付近の山でいろんな葉っぱやキノコ、きれいな実を

見つけて楽しんだ。 

食べられる実やいい匂いのする木に実際に触れ、

「え？これ食べられるん？食べたい！」「いい匂い」

などしっかり五感を使い遊ぶことを経験した。 

子どもたちの目はいつも以上に輝き、自分の感性の

ままを言葉にし、またそれに共感してもらえながら

ますます好奇心をくすぐられる体験となった。 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

 

【春見つけた】 

園庭のフェンス越しにつくしが生えているのを発

見した子どもたち。「取りたい！」と言うので、子ど

もたちと保育所横の坂へ。数人はまだ踏ん張ること

が難しく、初めは「こわい」「登れん」と言っていた

が、だんだんとチャレンジしながら楽しんでつくし

取りをした。「持って帰ってママに作ってもらう」

「袴をとらんといけんのんよ」と話しながら袋に詰

めていた。 

季節を感じる発見を共感し合うことと共に、坂道遊

びや山歩きなどの散歩で体作りをすることの大切

さを感じた。 

次年度もたくさんの散歩や自然遊びを継続したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

 



２ その他（自然体験活動の実施における今年度のプロセス）※記入必須 

 

 ・ 職員の資質向上について 

（例）こども環境管理士を担当保育士が取得（12月） 

◎自然保育のアドバイザーに来て頂いて、保育の中での自然遊びの研修を受けた。 

 

・ 地域との関わりについて 

（例）専門知識のある地域の方に園庭のぶどうの木の選定や野菜づくりを月一回交流（毎月） 

◎西大田自治センターでシルバーさんと一緒に緑のカーテンの作成や芋の苗植え、芋堀りをした。 

◎近所の方から毎年芋ほりに招待いただく。お礼のお手紙を子どもたちと共に作成し、その方の家に届ける

活動が受け継がれている。 

 

・ 保護者との関わりについて 

 （例）果物や野菜を保護者と一緒に収穫（毎月） 

◎自然遊びやクッキングの場面を写真に撮り、連絡帳へ添付して伝えた。 

◎保育所でできた野菜を持ち帰り家庭料理に活用してもらった。 

 

 

・ その他 

 

 

 

＊より詳しく活動をアピールしたい施設は、ホームページや SNSの URLをご記入ください。 

 

U R L 

 

 

 

 

 


