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令和６年度ひろしま自然保育推進事業 活動報告書 

 

 

令和７年３月３１日 

 

 

団体所在地 尾道市栗原町 8261-1 

団体の名称 社会福祉法人 清晃会 

職 ・ 氏 名 園長 仲原 恵美 

（施設名 あゆみ保育園） 

 

 

１ 活動報告 

 

【４月～６月】(春季)               【７月～９月】(夏季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】(秋季)            【１月～３月】(冬季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動内容） 

〇夏野菜の苗植え（中玉トマト・きゅうり・ 

ピーマン・ナス・枝豆・そうめん瓜・かぼち 

ゃ・トウモロコシ・ズッキーニなど） 

〇さつま芋の苗植え  〇泥んこ遊び 

〇つくし摘み 〇よもぎ摘み 

〇柏餅づくり 〇梅しごと（梅干し 

づくり・梅シロップ） 

〇散歩（春探し・草花遊び・虫探し・虫とり） 

〇ミニ発表会 〇夏祭り（保護者主催） 

（活動内容） 

〇夏野菜の収穫  

〇夏野菜を使ってのクッキング（そうめん瓜づ

くり・茹で枝豆・ズッキーニカレー・オクラス

ープ・サラダなど） 

〇梅ジュースづくり 

〇草花の色水遊び  〇プール・水遊び 

〇散歩（夏探し・雨の日・宝探し・畑の草取り 

など） 

〇七夕 笹を切ってもらって持って帰る 

（活動内容） 

〇さつま芋掘り 〇焼き芋 

〇秋野菜を使ってのクッキング（焼き芋など） 

〇ブロッコリー・エンドウ豆植え 

〇散歩（遠出散歩・秋探し・野山探索・木の実 

拾い・草花木の実遊び・草山の斜面走り） 

〇遠足（遠出散歩） 

〇自然アドバイザー研修 

〇参観日（親子で散歩） 〇森の教室 

（活動内容） 

〇餅つき 

〇味噌づくり 

〇氷づくり 

〇お別れ遠足（鎖山のぼり） 

〇歩いてこざかなくんパークびんごへ（4㎞） 

〇散歩（冬探し・初春探し） 

 



活動報告（詳細） 

 

１シーズンにつき最も印象的だった活動のエピソード１つご記入してください。 

エピソードは、活動プロセス、保育者の関わり、子どもの育ちの見取りを端的にお願いします。 

写真は基本 1枚です。 

 

【４月～６月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月～９月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】 

 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

0歳児から 5歳児まで全園児で夏野菜の苗植えに取

り組んでいます。 

 

0歳児から 2歳児までは、プランターに中玉トマト

を一人 1本ずつ、素手で土を掘って植えました。 

3歳児から 5歳児は、枝豆の苗を植え、豆腐やきな

こを作ります。 

その他、きゅうり・なす・とうもろこし・ズッキー

ニ・かぼちゃ・そうめん瓜・ピーマン等を各クラス

で何が植えて食べたいかを話し合い苗植えをしま

した。毎日、水やりをして成長を確認しました。 

 

収穫時期になったら、順番に採って給食室に届けま

す。そのあと、各クラスでクッキングしたり、給食

で調理してもらって食べました。 

（エピソード記述） 

3歳児から 5歳児の幼児クラスで梅ジュースを作

りました。近年梅は、近所の方の畑で梅もぎをさせ

てもらいます。 

 

竹串でへたを取り、梅エキスが出やすくなるよう

に梅をつんつんしています。そして、梅と氷砂糖を

順番に入れながらおいしいジュースが出来る様に

みんなで作業しました。 

 

5 歳児さんは、梅を洗って水気を拭き取ったり、

シソを洗って干したりして梅干しづくりもしてい

ます。土用干しをしながら梅の変化も観察しまし

た。出来上がった梅干しは、できたときに直接味見

をして あとは、おにぎりなどで食べました。 

（写真） 

 

 



【１０月～１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月～３月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（エピソード記述） 

自然保育アドバイザーの菊間さんと、いつもの散

歩コースを歩き、草花を使っての遊びをして楽しみ

ました。散歩道の草花での新しい発見や楽しい遊び

を教えて頂き、保育者も勉強になり一緒に楽しみま

した。 

 

かたばみで 10 円玉を擦ってピカピカにしたり、

えのころぐさで毛虫ごっこや色々な葉っぱを使っ

てお面や草笛づくりを教えてもらって楽しく遊び

ました。あけびも見つけました。色々なところに散

歩に行きたかったけれど、遊びこんで時間が無くU

ターンして帰りましたが、充実した散歩になりまし

た。職員も散歩に出かけて、草花を使って子どもた

ちと遊べるようになりました。 

 

 広島県みどり推進機構の森の教室を招いて、森や

山の大切さ、雨の大切さなどを学びました。 

そのあと、森づくりの一環で園庭でプランターに 

ドングリを植えました。 

 

 

 

 

（写真） 

 

 

                      

（エピソード記述） 

保護者や近隣の方、卒園児の保護者の力をお借り

して 0歳児～5歳児まで園児全員でお餅つきをしま

した。 

尾道で有名な石臼に杵を使ってのお餅つき！毎

年しているお餅つきですが、近隣の方につき方を教

えてもらったり、お餅の丸め方を教えてもらったり

して楽しくて貴重な経験をしました。 

 

 年長児が、お別れ遠足で千光寺の鎖山三段を全員

上って制覇しました。最初は「こわくてのぼれんか

も」と言っていましたが、力を合わせて助け合いな

がら上れた時には、達成感いっぱいの満足そうな笑

顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

 



２ その他（自然体験活動の実施における今年度のプロセス）※記入必須 

 

 ・ 職員の資質向上について 

✿自然保育アドバイザー（菊間先生）に依頼し、いつもの散歩コースでの自然物を使っての遊び方や 

活動の仕方を学びました。（10月） 

✿広島県みどり推進機構の森の教室を招いて、森・山を大切にする事（災害にもつながる）事などを 

園児と一緒に学びました。 

 

 ・ 地域との関わりについて 

✿保育園の畑で、近隣の方に野菜の植え方、農機具について教えて頂いたり、水やり草取りなどの 

協力をしてもらいました。 

  ✿保育で取り組む竹馬の竹を一緒に切ってもらい竹をいただきました。 

  ✿もちつきを園児と一緒に近隣の方に手伝ってもらい行いました。 

 

  ・ 保護者との関わりについて 

   ✿参観日（参加日）に、親子でいつもの散歩コースを一緒に遊びながら歩きました。 

   ✿夏祭りを保護者が主催し、園児と一緒に楽しみました。 

   ✿近隣の竹やぶで保護者が竹馬用の竹の切り出し作業を行いました。 

   ✿近隣の方と保護者の手伝いをいただき、餅つきを行いました。 

 

・ その他 

  ✿近隣のこども園に竹馬を持参し、一緒に乗ったり アスレチックで遊んで交流しました。 

 

 

＊より詳しく活動をアピールしたい施設は、ホームページや SNSの URLをご記入ください。 

 

U R L 

 

 

 

 

 


