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１ 活動報告 

 

【４月～６月】(春季)               【７月～９月】(夏季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】(秋季)            【１月～３月】(冬季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告（詳細） 

 

１シーズンにつき最も印象的だった活動のエピソード１つご記入してください。 

エピソードは、活動プロセス、保育者の関わり、子どもの育ちの見取りを端的にお願いします。 

写真は基本 1枚です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅

列 

・入園式 

・保護者と園児合同でフィールド探検 

・森遊び 

・交通安全教室参加 

・お料理 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅

列 

・平和学習（原爆ドームへ折り鶴拝贈） 

・年長お泊り会 

・森遊び 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅

列 

・森遊び 

・親子キャンプ 

・干し柿づくり 

・登山 

・お料理（金曜日の昼食づくり） 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅

列 

・森遊び 

・卒業登山 

・お料理（金曜日の昼食づくり） 

・味噌づくり 

・卒業制作 

・卒園式 



【４月～６月】 
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【７月～９月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初のうちは環境に慣れていくため、未就園児の

時にメインで集まっていた森を拠点に活動を行い

ます。保護者と一緒に、活動フィールド内の危険

植物や危険個所などを見て回り野外で安全に過ご

す知識を身につけながら、慣れてきたところで園

バスに乗って移動して様々なフィールドで森遊び

をしています。 

毎日の森遊びの場所は子ども達が話し合って決め

ています。 

「今日は焚き火がしたいからあの森がいい」 

「雨が降ってるからあの場所がいい」 

それぞれの気持ちを主張したり、譲ったりしなが

ら時には３０分以上かけて決めることもあります

が、みんな納得するまでしっかりと話し合いの時

間を設けます。 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

暑い季節がやってくると水辺での活動が増えてき

ます 

涼しい水場までお散歩してみんなで川遊びを楽し

みます。最初は岩だらけで歩きずらい川辺を恐々

と進む子どもたちですが、あっとゆう間に慣れて

いき 

岩の上を飛び回るように走ったり、沢を登り滑り

台のように滑ったりと子どもたちは夢中で遊びま

す。 

親子遠足で湯来の川にも行き、大人も子どももみ

んなで川遊びを楽しみました 

暑い日が続く毎日ですが、涼しい森と川遊びを沢

山満喫しました 

（写真） 
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【１０月～１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月～３月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1月～3月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋になると登山が始まります。年少さんも体力も

付き足腰がしっかりしてきたところで火山・岳

山・窓が山と色々な山をみんなで登っていき、年

長さんは卒園登山で登る東郷山に向けて気持ちを

高めていきます。 

東郷山は安佐南区で一番高い山です（片道 3時間 

997メートル）。 

いつも登っている山よりも高く、登れるのか不安

な気持ちも抱えながら山に向かう年長さんは前日

まで年長さんだけで卒園登山について自分の気持

ちを伝えあうミーティングを重ねてきました。 

一歩ずつ足場を確かめながらロープを伝って岩だ

らけの川を渡ったり、急斜面を葉っぱで滑りなが

らも手と足をしっかり使い進んでいきます。 

頂上で食べるお弁当にはお母さんからのサプライ

ズメッセージが入っておりみんな嬉しさで疲れも

吹っ飛びます。毎日歩いていたからこその体と精

神力登り切った満足感と達成感に満ちた顔で年

中・年長さんも元へ帰ってきてくれました。 

（写真） 

 

寒い季節、子どもたちは暖を取る為に火おこしを

します。 

良く乾いた杉葉や枝を集めマッチで着火 

雪が降った後や冷たい雨の後、中々火が着かなく

て苦戦することもありますが、これまでの経験や

みんなで協力し合うことで暖かくて大きな焚き火

を作ります。 

火はお料理の時にも必須で、後半になると年長さ

んがメインでしていた火の番を年中・年長さんに

引き継がれていきます。 

火種になる杉葉、細い木、太い薪の順に重ねてい

くと上手に火が点くことも大きい子が下の子に背

中で教えてくれます。 

（写真） 

 



 

２ その他（自然体験活動の実施における今年度のプロセス）※記入必須 

 

 ・ 職員の資質向上について 

チャイルドケアプラスをスタッフで受講し、3名がライセンスの取得をしました。 

 

 

 

 ・ 地域との関わりについて 

地域内で行われるマルシェイベントに親子で出店したり、地元のお店に畑で収穫した野菜や子どもたち  

と制作したリースを出荷しています。 

 

 

 

  ・ 保護者との関わりについて 

 おてんとさんでは親子で田植えや畑仕事を行います。畑には、トマト・オクラ・きゅうり・サツマイモな

どたくさん植えられており、畑係の保護者と土や畝作りから準備してその時期ごとの野菜を園児たちのおや

つとして食べたり、毎週金曜日のお料理作りで使ったりと楽しんでいます。田んぼでは 12月に餅つきをする

ためのもち米を育てるため、苗を園児・保護者さん・卒園児さん達で力を合わせて田植えを行います。今年

度も、１２月には親子で餅つきを行ない沢山美味しいお餅をみんなで食べました。 

・ その他 

 

 

 

＊より詳しく活動をアピールしたい施設は、ホームページや SNSのURLをご記入ください。 
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