
　これからのことを考え、不安な気持ちに押しつぶされそうにな
るかもしれません。そんなときは、その悩みや不安を一人で抱え
込まないで、誰かに相談してください。あなたを支え、寄り添っ
てくれる人がたくさんいることを忘れないでください。
　このサポートブックが、あなたが「がん」と向き合い、あなた
らしく毎日を過ごせるための手助けとなることを願っています。
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