




　がん患者さんやご家族が、県内のどこに住んでいても、がん
に関する正しい情報を得ることができ、治療を受けながら安心
して暮らせることを目指して、このサポートブックを作りまし
た。
　「生涯で二人に一人はがんになる」ことは知っていても、い
ざ自分やご家族が告知されたら、不安で頭の中が真っ白になり、
すぐに冷静に受け止めることは難しいでしょう。
　治療のこと、生活のこと、お金のこと、仕事のこと、家族の
こと、…
　この冊子は、がんと告知された方が活用できる相談窓口や、
経済的・社会的制度やサービス、支え合いの場などをまとめて
います。
　91ページで紹介する冊子と併せてご活用ください。






