
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき広場 
 

第 37 号  

発行・編集 

広 島 県 警 察 本 部  

生活安全総務課  

モシカ 
のマメ知識 

高齢者の安全と安心な暮らしを目指して 

熱中症の対策 
〇水分(水＋塩分)補充 

〇身体の冷却 

〇運動の休止・涼しい 

場所での休息 

〇体調不良時の救急車 

の要請 

早目の対処が 

窓・扉の戸締りを!! 
・夏場は忘れがちです 

特に２階の窓は要注意‼ 

庭やベランダなどの 
整理整頓を!! 

・泥棒が侵入する際の足場に 

なるものは置かないで‼ 

防犯グッズの活用を!! 
・防犯カメラ、センサー付きライト、

窓ガラスに防犯フィルムや補助錠、

庭先に防犯砂利等が有効です‼ 

新聞や郵便物をためないで!! 
・犯人に不在をさとられないように 

しましょう‼ 

夏の防犯対策について 

は、 

警察が携帯電話へ誘導し 
ビデオ通話やＳＮＳ等で 

手帳を示し、「逮捕する」 

「逮捕状が出ている」 
などと連絡することは 

必要です‼ 

など 

ありません！！ 

を名乗る 
に注意‼ 

※実際の犯人がビデオ通話 

している画像（警視庁提供） 


