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　　　　　 手洗いと

　　　　　　 うがいを

　　励行しましょう。


　
　










守って防いでインフルエンザ


～ワクチン，手洗い，うがい，マスク～





１ インフルエンザの症状  


　 インフルエンザウイルスの感染によっておこります。 


   潜伏期は1～5日（平均3日）で， 38～40度の高熱が出ます。 


   また，頭痛や筋肉痛，全身のだるさ，のどの痛み，鼻汁，咳などの症状ががみられます。高齢の方や病気を持つ人は，気管支炎，肺炎などを併発したり，持病の悪化を招きます。





２ 予防について 


　●日頃の予防方法 


　 ・うがいと手洗いを励行しましょう。 


　 ・栄養バランスを考えた食事に心がけ，睡眠を十分とるなど健康管理に


気をつけましょう。 


　 ・外出時はマスクを着用し，人ごみはなるべく避けましょう。 


ウイルスは乾燥を好みます。室内の湿度を適度（50％～60％）に保ちましょう。





●予防接種


　　インフルエンザの予防には，予防接種が有効です。


　　インフルエンザの流行は，例年11月下旬から12月上旬にかけて始ま　　　り1月下旬から2月上旬にピークを迎え，3月頃まで続きます。


流行する前にインフルエンザの予防接種を受けましょう。


　　　　


※乳幼児や高齢者の方は，市や町から補助が受けられる場合がありますので，お問い合わせください。








相談・お問い合せ先


　  広島県○○保健所　○○課　TEL  


　　　 　 ○○市・町　○○課  TEL  




















