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ペットボトルや給水車の水を利用してください。

[image: image2.wmf]●水道水以外の水には，細菌等が多く含まれている場合があります。

●また，飲み水として，常用していた井戸水でも，

災害により汚染される場合があります。
その場合には，飲み水に適合するかどうか，検査が必要となります。
飲み水の「色，にごり，におい，味」に異常がないか，毎日確認しましょう。
●感染症を予防するためにも，ペットボトルへの給水時は，ペットボトルの口の部分を蛇口につけないよう注意しましょう。

利用できるきれいな水が少ない場合の工夫
●水の効率的な使用

　洗顔に使った水はトイレの流水に使用する等の工夫をしましょう。

●手洗い・消毒
　手を洗ったあと，アルコールスプレーなどで消毒をしましょう。
特に，調理前や食事前，トイレの後は消毒を心がけてください。
●食器の使い方

・水道水の出ない間は，使い捨ての容器や割りばしを利用しましょう。

・食事のたびに，食器に食品用ラップフィルムを敷くのも，食器を洗わず食事をするひとつの方法です。
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飲み水に注意してください！











