 食中毒に注意しましょう！！ 
　疲れて弱っていると，お腹をこわしやすくなったり，体調をくずしやすくなります。食事をするときには，次のことに注意してください。

　もっとも大事なのは手洗い　

　食事の前，トイレのあとは，石けんを使い，
水を流しながら手をよく洗いましょう。

　食品は食べられる期限が決まっています！　

食品はいつまで食べられるかを確認してから食べてください。
消費期限の過ぎた食品は，もったいないですが食べないでください。
また，停電などにより冷蔵庫に入っていた要冷蔵・要冷凍の食品の温度が上がってしまった場合は，消費期限・賞味期限が過ぎていなくても食べないでください。

　異常がないか確認して食べましょう！

弁当などは保存状態によっては傷みやすくなります。
少しでも「おかしいな？」と思ったら食べないように

してください。
相談・お問い合せ先


　  広島県○○保健所　　○○課　TEL  


　　　 　 ○○市・町　　○○課  TEL  














