
広島県立福山少年自然の家　活動プログラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　 

１　概要 

　当所の施設内に限定して、地図上（施設図上）にマークされた場所にあるターゲット（掲示物等）を探し出し、

得点を競います。ターゲット写真と照らし合わせながら、場所と写真を一致させる活動です。 

ターゲット写真表と解答シートがビンゴ形式になっており、ゲーム性を楽しむとともに施設使用場所の確認に

もなります。グループの協力や仲間づくりにも効果のある活動です。 

 

２　ねらい 

　（１）自分で考え、活動に進んで取り組むことができる。 

　（２）初めてのことに対しても、進んで挑戦することができる。 

　（３）仲間とコミュニケーションを図ることができる。 

　（４）仲間と力を合わせて取り組むことができる。 

 

３　準備物 

　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
所内ビンゴ

  
人数 70 人程度　最大２クラスまで 

※３クラス以上の場合は相談ください。

指導形態 導入指導あり

 目安時間 ２～３時間

 
対象 小学校５年生以上

活動場所 自然の家施設内

 天候 雨天可能

 班編制 １グループ４～６人が適当 実施時期 通年

 

 

□運動しやすい服装 

□上履き（シューズ） 

□タオル 

□水筒（必要に応じて） 

□筆記用具

団体が準備するもの　　　　　
 

 

□ターゲット写真 
□地図 
□解答シート（ビンゴカード） 
□バインダー 
□ビブス 
□記録用紙（引率者用）

施設が貸し出すもの　　　　　

 

 

□ペットボトル飲料（麦茶、水、スポーツドリンク） 
（活動時の使用物品は購入不要です。）

申込時に注文購入できるもの　　　　　



４　役割分担（団体引率者） 

　○本部（1 人以上）･･･全体の総括・指揮、担当指導員との連携、スタート・ゴールの管理記録、時間管理、 

児童生徒の人数確認、答え合わせと採点、けが人の把握当 

　 

５　主な活動内容　　③④の説明は担当指導員が行います。 

　①指定された場所に集合し、グループの人数、健康状態を確認する。 

　②各グループにビブス、ターゲット写真、地図、解答シート（ビンゴカード）を配り、確認する。 

　③実施方法の説明、ターゲット写真、地図、解答シート（ビンゴカード）の見方の説明を聞く。 

④安全指導を受ける。 

　⑤スタート時刻をカードに記入し、一斉にスタートする。 

　⑥所内ビンゴ　※途中に全体休憩（全体が集合場所に集まって休憩）を挟むことも可能。 

　⑦ゴールしたグループごとに人数を確認し、カードにゴール時刻を記入する。 

　⑧ゴールしたグループは、本部に解答シート（ビンゴカード）を提出し、順位を決定する。 

　⑨ビブス等の用具の数を確認し、片付けを行う。用具を返却する。 

　⑩振り返りを行う。 

　⑪採点、順位の発表を行う。※残り時間によっては翌日に行うなどの変更も必要。 

 

 

※時間にゆとりのある活動計画を立ててください。 

※安全上、スリッパでの活動はできません。上履き（シューズ）の着用をお願いします。 

※児童生徒、引率者の安全を最優先に実施し、事故防止に努めてください。 

※宿泊棟・三角棟の室内や、他団体が活動している部屋には入ることができません。 

※児童生徒は必ずビブスを着用（グループのリーダー）し、グループでまとまって行動するようにしてください。


