
 

公立中学校の運動部活動の地域連携・地域移行に係る指導者研修会 

 

１ 目的 

公立中学校の運動部活動の地域連携・地域移行に係る指導者の確保に向けて、今後の運動部活

動等の指導希望者に対する研修を行う。 

 

２ 日時、場所 

（１）広島会場 

令和６年７月 28日（日）９:30～11:40 

コジマホールディングス西区民文化センター 

（２）福山会場 

令和６年８月 25日（日）９:30～11:40 

福山平成大学 

 

３ 研修会の詳細 

  指導者の質の保障に向け、大学の講師と連携し、指導者研修会を実施した。研修のテーマは、

「中学生時期の障害予防・応急手当」とし、応急処置の基礎や熱中症、分離症、慢性傷害、脳震

盪、心臓関連の突然死など、ジュニア期の競技者に指導をする者が知っておくべき内容を、実技

を交えながら研修した。 

 

４ 講師について 

峯田 晋史郎 先生 

福山平成大学福祉健康学部健康スポーツ科学科講師 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

 

５ 取組の成果と課題 

  参加者からは、「研修の時間や実技を含めた内容につ

いて、とても良かった」、「ぜひまた参加したい」などの

声が聞かれ、多くの方が指導に必要となる知識や技能を

身に付けた様子であった。一方で、多くの方が参加しや

すいよう日程と会場を設定したものの、２会場を合わせ

て 13 人の参加に留まったことについては、課題であ

る。指導者の質の保障だけでなく、量の確保について

も、取組を検討する必要があると考えられる。 


