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＝ 課 題 ＝ 

○健康寿命の延伸に向けた取組について 

 

国民誰もが、より長く元気に暮らしていくための基盤として、健康の重要性はよ

り高まってきており、平時から個人の心身の健康を保つため、健康づくりの取組を

更に強化していくことが求められています。 

本県においても、令和６年３月に広島県健康増進計画「健康ひろしま２１」  

（第３次）を策定し、県民の健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されるこ

となく生活できる期間をいう。）の延伸に向けた取組を進めているところですが、

令和３年 12 月に発表された本県の健康寿命は、令和元年で、男性 72.71 年   

（全国 19 位）、女性 74.59 年（同 43 位）となっています。 

そこで、次の（１）及び（２）について、あなたの考えを述べなさい。 

 

（１）健康寿命を延ばすために、県としてどのような取組が必要か。 

（２）健康増進の取組には、様々な専門職等が関わっており、薬剤師も医療従事

者として活躍が期待されている。薬局薬剤師の専門性を考慮した場合、ど

のような取組が効果的と考えるか。 

 


