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＝ 課 題 ＝ 

○市販薬の乱用防止対策について 

 

 近年、かぜ薬などの市販薬をめぐっては、決められた用法、用量を超えて使用する

過量服薬（いわゆるオーバードーズ）が課題となっている状況にある。若年者の市販

薬の過量服薬による健康被害に関する報道が相次いで行われたり、高校生の約 60 人

に１人が、過去１年以内に治療目的ではなく乱用目的で市販薬を使用した経験がある

といったデータもあるなど、特に若年者において問題となっている。 

 そこで、次の(1)及び(2)について、あなたの考えを述べなさい。 

(1) 市販薬の乱用について、現在どのような規制が行われているか。また、この規制

にどのような課題があるか。 

(2) 特に若年者への市販薬の乱用防止対策として、どのような取組が効果的か（複数

の視点（薬局等の販売者としての視点、行政としての視点等）から考えること）。 

 


