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＝ 課 題 ＝ 

○ 高齢者の健康づくり（コロナの影響による高齢者の健康課題の変化） 

 

 広島県では「第８期ひろしま高齢者プラン（老人福祉計画・介護保険計画）」に基づ

き健康づくり，介護予防に取り組んでいます。 

 新型コロナウイルス感染症流行下の外出制限や行動自粛により，高齢者の生活が変化

し，健康に影響が出ていると予測されます。考えられる課題を２つ以上挙げ，それに対

してどのような取組をすべきかあなたの考えを述べなさい。 

 


