様式４
　　　　
体　力　測　定　結　果　表

　　　　　　　実施年月日　　　　年　 月　 日
            　消防（局）本部名　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　氏　　　　　  名　　　　　　　　　　　　　


	測定項目
	測定値
	得点

	握　　　力
	右
	（左右平均値）

　　　　Kg
	

	
	左
	
	

	懸　　　垂
	　　　　　　　　　回
	

	上体起こし
	　　　　　　　　　回
	

	１５００ｍ走
又は
シャトルラン
	　　　　分　　　　秒
	

	
	　　　　　　　　　回
	

	合計得点
	



（注）１　各測定項目の測定に当たっては、「救助科入校学生の体力測定実施要領」に
　　　　十分留意すること。
[bookmark: _GoBack]２　総合得点２３点未満の場合は、消防本部（局）からの事前協議により入校を
決定する。
