
 

別添資料１ 探究シート 

探究シート 
 

「探究の過程」の学習の流れとそれぞれの過程での学習のポイントを確認しよう！ 
 
 

「探究の過程」の流れ 学習の進め方のポイント 

課
題
の
把
握 

 身のまわりの自然現象や日常生活の中から，自分が感じた「疑問」を見つけ

よう。 

自分が見つけた疑問を解決するために，これから取り組む探究の「課題」を

設定しよう。 

課
題
の
探
究 

 これまでの経験や学習から，課題に対する自分の考え（＝「仮説」）を立て

よう。そのとき，根拠も明らかにしよう。 

仮説を確かめるための観察・実験の方法を具体的に「計画」しよう。また，

仮説をもとに結果の予想もしよう。 

安全に注意しながら，計画に沿って「観察・実験」を行おう。観察・実験の

方法や得られた結果，気付きを正確に記録しよう。 

「結果」を整理しよう。必要に応じて，表やグラフ，図を用いて，分かりや

すく簡潔にまとめよう。 

課
題
の
解
決 

 結果からどのようなことが分かるのかを「考察」しよう。自分の立てた仮説

と比較しながら，何が分かったか，根拠をもって考察しよう。 

研究の結果を整理して，レポートや発表などで，「表現」しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤観察・実験 

⑦考察 

①疑問 

②課題 

③仮説 

④計画 

⑥結果 

⑧表現 

次の探究の過程へ 



 

別添資料２ 探究ヒントカード 

 

  



 

別添資料３ 振り返りシート 

 

 


