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報道関係者各位 

 

 

本県では、県民一人ひとりが、それぞれのライフステージに応じて、心身ともに健康で活躍でき

るよう、令和 6 年３月に「健康ひろしま２１（第 3 次）」を策定し、県民の健康寿命の延伸に向けて

取り組んでいます。 

これまでの取組の成果として、本県の健康寿命は着実に延伸していますが、例えば、本県の女

性は全国平均より劣っている指標が多い、といった課題もまだ残されていることから、今後、県

や関係団体が一体となって、県民の主体的な健康づくりにつながるよう、全県的な機運醸成と環

境整備をより一層強化していく必要があります。 

こうした中、「ひろしま健康づくり県民運動推進会議」は、県民の健康づくりに対する意識を高

め、実践に繋げていただくよう、新たに「ひろしま健民運動推進大使」を設けました。 

推進大使には、山内泰幸氏と枡田絵理奈氏のお二人を初代推進大使に委嘱し、イベントや講演

会、様々な広報媒体を通じた県民への健康づくり活動の働きかけを強化する役割を担っていた

だきます。 

ついては、次のとおり委嘱式＆ミニ座談会を行います。 

両大使のこれまでの御経験を生かし、県民の皆様におすすめする健康づくりのポイントや、健

康づくりのコツや工夫について、湯﨑知事とミニ座談会を行い、県民の皆様が健康づくりに取り

組むきっかけとなるためのメッセージを発信しますので、ぜひ当日ご取材いただきますようお願

いします。 

  

 

 

 

 

 

 資 料 提 供 
令和７年３月 25 日

 課名：健康福祉局 
健康づくり推進課 

担当：山下 
直通：082-513-3076（直通）

  

 

 

 

 

 

山内泰幸氏、枡田絵理奈氏が「ひろしま健民運動推進大使」に就任 

　運動や睡眠などお二人の健康づくりのポイントを伝授！ 

■委嘱式＆ミニ座談会■　　日時：4/4（金）13:30～　場所：県庁北館第一応接室

「ひろしま健民運動推進大使」委嘱式＆ミニ座談会 

日　 時｜　令和７（2025）年４月４日（金） 13：３0～1４：０0 

場　 所｜　広島県庁北館２階　第 1 応接室 

参 加 者｜　「ひろしま健民運動推進大使」 

山内　泰幸さん        枡田　絵理奈さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・広島県知事　湯﨑　英彦 

次　第 ｜　・知事あいさつ 

・「ひろしま健民運動推進大使」委嘱状交付、写真撮影 

・知事と推進大使　ミニ座談会（進行：湯﨑知事） 
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◆R７年度からの「ひろしま健康づくり県民運動推進会議」体制強化について 

○　これまで、衣笠祥雄氏（初代）、山内泰幸氏（二代目）を会長に迎え、平成 20 年度から県民運動

を積極的に推進してきました。 

○　こうした中、17 年目を迎える県民会議について、より発信力を強化していくため、新たに「ひろ

しま健民運動推進大使」を設置し、県民の皆様の健康づくりに対する意識醸成、実践につながる

後押しとなるよう取り組みます。 

 

◆「ひろしま健康づくり県民運動推進会議」　※下線部は R7 年度からの新体制による変更部分 

○　設　立：平成 20 年度 

○　目　的：すべての県民がともに支えあい、健やかでこころ豊かに生活できる活力ある社会を様々な関

係機関が・団体が連携して実現するための活動（＝「ひろしま健康づくり県民運動」）を積

極的に推進し、県民の健康づくり実践のための仕組みづくりを行う 

○　事　業：目的達成に必要な普及啓発、広報・情報提供、人材育成等を行う 

○　会　長：湯﨑英彦（R7.4.1 就任）※前会長は元カープ投手の山内泰幸氏 

○　健民運動推進大使：山内泰幸氏、枡田絵理奈氏（R7.4.4 就任） 

○　構　成：27 団体（行政・保健・医療・福祉・教育・産業） 

○　事務局：（公財）広島県地域保健医療推進機構・広島県（健康づくり推進課）（R7.4.1～）　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【構成団体（27）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


