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中学校社会科（歴史的分野）学習指導案

広島県立教育センター 教育情報部

玉里 周二

１ 単元計画

ア 教 科 社会科（歴史的分野）

イ 単 元 名 「中世の日本」－モンゴルの襲来－

ウ 学 年 第２学年

ウ 単元目標

○ 武家政権が誕生して 武士の支配がしだいに全国に広まり 武家社会が発展してい， ，

ったという大きな時代の流れを多面的・多角的に理解する。

○ 元寇 日明貿易 琉球の国際的役割など この時代に東アジア世界と密接なかかわ， ， ，

りが見られたことや，それが国内の政治に影響を及ぼしたことを理解する。

○ 畿内を中心とした都市や農村に自治的な仕組みが生まれたこの時代の大きな変化

の原因を，農業をはじめとする諸産業の発達などの視点から考えることができる。

○ 武士や民衆の活力を背景にして生み出された新しい文化の特色を，代表的な事例

を取り上げてとらえさせ，その中で今日につながる文化が見られることに関心を持

つことができる。

２ 単元の評価規準表

関心・意欲・態度 思考・判断 技能・表現 知識・理解

○ 身近な地域に存 ○ 武家政権が誕生 ○ 資料「モンゴル ○ 武家政権が誕

在した武士団や守 して武士の支配が 帝国の拡大」から 生して，武士の

護・地頭などを積 しだいに全国に広 ユーラシアという 支配がしだいに

極的に調べ，武士 まり，武家社会が 大きな世界が誕生 全国に広まり，

のおこりに関心を 発展していった理 したことを読み取 武家社会が発展

持つことができる 由を，土地制度の るなど，歴史地図 していったとい。

○ 武士の生活や生 変化などの資料か を活用することが う大きな時代の

き方に関心を持つ ら多面的・多角的 できる。 流れを説明する

ことができる。 に考察することが ○ 「御成敗式目」 ことができる。

○ 元寇 日明貿易 できる。 や 永仁の徳政令 ○ 元寇，日民貿， ， 「 」

琉球の国際的役割 ○ 元寇や日明貿易 から，武士社会の 易，琉球の国際

などの学習を通し の背景を東アジア 特色や幕府政治の 的役割など，こ

て，東アジア世界 世界の動きからと 変化を説明できる の時代に東アジ

とのつながりに関 らえ，それらが国 など，文献や参考 ア世界と密接な

心を持つことがで 内の政治に及ぼし 資料を活用するこ 関わりがみられ

きる。 た影響について， とができる。 たことや，それ

○ 今日の日本の文 政治的・経済的・ ○ 東大寺南大門 が国内の政治に「 」

化の中から鎌倉時 文化的な面から考 などから，武士や 影響を及ぼした
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代や室町時代に原 えることができる 民衆の活力を背景 ことを説明でき。

型があるものを見 ○ 畿内を中心とし にして生み出され る。

つけ，また伝統文 た都市や農村に自 た文化の特色をあ ○ 農業をはじめ

化を愛する心を持 治的な仕組みが生 げることができる とする諸産業が。

つことができる。 まれたというこの ○ 学習したことをコ 発達し，畿内を

時代の大きな変化 ンピュータなどを活 中心とした都市

の原因を，農業を 用して整理し，発表 や農村に自治的

はじめとする諸産 することができる。 な仕組みが生ま

業の発達などの視 れたという大き

点から考えること な変化を説明で

ができる。 きる。

○ 鎌倉仏教が中世 ○ 中世の文化の

を通して多くの人 特色とその中に

々の心をとらえ広 今日の日本文化

まっていった理由 に伝わるものが

を，仏教の特色や あることを，具

社会の動きと関連 体例をあげて説

づけて考えること 明できる。

ができる。

は，第５次を表す。

３ 単元の学習指導計画

次 単 元（時数） 学習活動 留意点

中世の日本 ○ 平安時代の中頃に登場 ○ 土地制度の変化につて

１ 武士の成長 した武士がしだいに勢力 は深入りせず，荘園や公

第 を広げてきたことを，地 領における武士の役割に

１ 方や都でおきた戦乱の様 着目させる。

次 子などから理解する。 ○ 具体的にイメージでき

○ 荘園と公領からなる新 るような武士の館の資料

しい土地制度の広がりと， を提示する。

武士の成長との関連につ

いて考える。

中世の日本 ○ 武家政権が東国に生ま ○ Ｗｅｂページを活用し

２ 武家政権の成立 れ，支配力を広げていっ て，より具体的に鎌倉の

。第 た様子を，幕府と朝廷の 地理的特徴を考えさせる

「 」２ 関係などから理解する。 ○ 北条政子のうったえ

次 ○ 将軍や執権と御家人の を活用し，朝廷と幕府の

関係に着目して，武家政 勢力関係，将軍と御家人

権の特色を考える。 の関係を読み取らせる。

，中世の日本 ○ 鎌倉時代の武士の生活 ○ 武士の生活については

３ 武士と民衆の動 の様子を絵巻物や「御成 動画素材や一遍聖絵の一

第 き 敗式目」などの資料を通 場面から，より具体的に

。３ して理解する。 とらえさせるようにする

次 ○ 農業技術や手工業・商
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業の発達による生活の向

上がもたらす社会の変化

について考える。

中世の日本 ○ 鎌倉時代の新しい仏教 ○ 鎌倉仏教の各宗派の比

４ 鎌倉時代の宗教 の特色を理解し，それが 較や作品名の羅列などの

第 と文化 人々の心をとらえてひろ 網羅的な学習にならない

４ まった理由を考える。 ようにする。

次 ○ 建築物・彫刻・文学作 ○ 鎌倉時代の文化につい

品のいくつかを具体的に ては，武士的な面と貴族

調べ，鎌倉時代の文化の 的な面との二面性を持っ

。特色を理解する。 ていたことに気づかせる

，中世の日本 ○ 元軍に勝利した理由を， ○ 東アジア世界の動きが

５ モンゴルの襲来 「蚊」をキーワードに， 日本の歴史に大きな影響

第 （本時） 当時の国際 情勢や自然 を与えたことに気づかせ

５ 環境，戦術面など，様々 る。

次 な視点から考え，元寇の ○ 幕府滅亡の原因につい

影響などについて整理す ては，当時の国際情勢や

る。 御家人の動きなど，多面

的にとらえさせるように

する。

中世の日本 ○ 室町幕府の仕組みの概 ○ 政治機構の詳細には深

６ 室町幕府と経済 略をまとめ，鎌倉幕府の 入りせず，鎌倉時代から

第 の発展 仕組みとの共通点と相違 の変化を大きくとらえさ

６ 点を考える。 せる。

次 ○ 農業や商業・手工業な ○ 民衆の生活が具体的に

どが発達し，民衆の力が とらえることができるよ

。伸びてきたことを理解す うな動画素材を提示する

る。

中世の日本 ○ 畿内を中心に自治的な ○ 徳政令，一揆について

７ 民衆の成長と戦 組織が生まれたことを， は具体例を取り上げて学

第 国大名 正長の土一揆などの様子 習する。

７ から理解する。

次 ○ 戦国大名が登場した理

由について，社会の変化

や応仁の乱から考える。

中世の日本 ○ 公家の文化と武家の文 ○ 様々な面から現在に伝

８ 室町文化とその 化が融合するなど，複合 わる文化財を紹介・提示

第 広がり 的な文化が生まれたこと し，室町文化の特色を具

８ を理解する。 体的にとらえさせる。

次 ○ この時代に生まれた文

化で，現代に受け継がれ

ているものに関心を持つ。
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４ 学習指導上の留意点

○ 鎌倉 の地理的特色について 多角的な視点で考えさせるため 教科書の図版「 」 ， ，

資料だけでなく，他の参考文献の図版資料なども提示する。

○ 教科書や資料集だけではイメージしにくい 武士の生活 や 室町文化 では 関連「 」 「 」 ，

する動画教材を活用することで，具体的にイメージを持たせるようにする。

○ 動画教材を提示する際には ただ見せるだけでなく 必要に応じて動画を停止し， ，

て話し合いをさせるなど，集団思考の時間を確保する。

○ 板書内容をスクリーンに提示することにより，ノートに書き写す時間などを節約

し，生徒の話し合いや議論する時間を確保する。

５ 第５次の学習指導案

本時の目標 ○ 元軍に勝利した理由を 「蚊」をキーワードに，当時の国際，

情勢や自然環境，戦術面など，様々な視点から考え，元寇の影

響などについて整理することができる。

教師による発問・指示 学習活動 資料 予想される反応と評価時間

○「この絵は何の絵で T:発問する 蒙古襲来絵 ・ 元寇の絵」「

導 しょうか」 P:答える 詞 ・ 元が襲ってきた」「

○「元寇の結果はどう ・ 追い返した」「

なったのでしょうか ・ 台風がきた」」 「

○「理由はそれだけで

入 しょうか。今日は

『蚊』のキーワード

をもとに，様々な面

から考えてみましょ

う 」。

○「様々な面から推測 T:説明する 教科書P57

してもらうのに，考 P:聞く 資料集P57

えるヒントをいくつ リンク集

か示します。まずこ T:発問する ワークシー

の地図を見てくださ P:答える ト ・ すごく大きい」「

い。モンゴル帝国が ・ 領土を広げていた」「

どのくらいの大きさ ・ 高麗をも支配下におい「

だったかイメージで た 」。

きますか」 T:発問する

○「この頃の日本をと S:答える

りまく国際関係はど

うなっていたのだろ
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う」

展 ※モンゴルと日本の気

象条件の違いにも簡

単に触れる。 T:発問する

指示する

◎「元軍を追い返すこ S:班で話し合 ・ 蚊による寝不足」「

とができた理由を， う ・ 言葉が通じない」「

開 『蚊』というキーワ ☆１東アジア世界と密接な

，ードをもとに，総合 S:発表する 関わりがみられたことや

的に推測してみよう それが国内の政治に影響」

○「それでは班ごとに を及ぼしたことを説明で

発表しましょう」 きる （発表から）。

○「お互いの推論に付 ・ 弱くなる 「つぶれる」「 」

け足し，反論などは ・ 御家人に対する恩賞が「

ありますか」 足りなかった」

○「元軍の撤退後，鎌

倉幕府はどうなるの

だろうか。またその

理由はなぜだろう」

○「今日は，元軍が撤 T:指示する ワークシー ☆２元寇が国内の政治に及

退した理由を 『蚊』 P:記入する ト ぼした影響について，政，

ま をキーワードに考え 治的・経済的・文化的な

てきました。また， 面から考えることができ

と その後の鎌倉幕府の る （ワークシートから）。

様子についても考え

め てきました。シート

に記入しながらまと

めましょう」

○「最後に自己評価シ 自己評価シ ☆３東アジア世界とのつな

ートに記入をしてく ート がりに関心を持つことが

ださい」 できる （自己評価シート。

から）

○：発問 ☆１：知識・理解，☆２：思考・判断，☆３：関心・意欲・態度


