
令和6年能登半島地震の被害の様子（石川県ホームページより）



・火の始末！
・安全な場所へ避難！
・津波のおそれがあるときは、
　すぐに安全な高い場所へ避難！

地震が発生したら ゆれが収まったら

□離乳食
□粉ミルク・液体ミルク
□おむつ
□おしりふき など

□母子健康手帳
□脱脂綿
□ガーゼ
□新生児用品 など

□入れ歯
□介護食
□大人用おむつ
 など

□主治医連絡先
□持病薬
□お薬手帳
 など

□メガネ
□コンタクトレンズ
□補聴器
 など

□リード
□ケージ
□トイレ用品
□ペットフード など

金具

ポール式固定具

転倒防止板


