
 

 

きゅうしょくぱっくん げんきカード          

               １ねん  くみ  なまえ（               ） 

１ じぶんのめあてをきめよう！   

☆きゅうしょくをたべるときのめあて☆ 

 

 

どうしてかというと、 

 

 

２ めあてにむけて、がんばれたかな？ 

できたら、いろをぬろう。 
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３ ふりかえり 

 

 

 

みんなのけんこうを、 

おうえんしているよ！の 

げんきもりもり大さくせん！ 


