　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
対象（時間）：父親（60分程度）
　　お父さんの子育てトーク！　～「父親」の楽しみを持ち寄ろう～　　
【ねらい】父親として子育てにかかわることの楽しさを語り合い、自分なりにできることを考える。
	時間
	展　　開
	留　意　点
	PC・スライド

	:
	〇入室
	○名前の入力（ニックネーム可）
	スライド①
写真撮影の確認（肖像権の確認）

	：
(５分)
	○ファシリテーター（学習支援者）の
自己紹介、主旨・ルール等説明を聞く。
〇一人ずつ自己紹介する。
	○和やかな雰囲気づくりに配慮す
る。


	

	：
(10分)
	自己紹介（８分）
①自分の名前
②子供の名前・年齢
③趣味（マイブーム）、○○と言えば等

	○初対面の人でも、自由に意見を出
せるようにするためのウォーミン
グアップとする。
○和やかな雰囲気づくりに配慮す
る。
〇③については、参加者の様子を見
て変更してもよい。
	スライド②


	
	＜３つの約束＞(２分)
○「３つの約束」を確認する。
	○発言の平等、人の発言を肯定、秘
密の保守（パス有り）を提示する。
	スライド③

	：
(10分)
	＜考えましょう、出し合いましょう＞
①初めて「親」になった頃のことを思い
出してみましょう。

○設問①について話し合う。


	○子供が生まれた頃のことを話題
にして話すことで、話し合える雰囲
気作りを行う。

○子育てについてゆっくり振り返
る時間としていく。
	スライド④


	：
(25分)
	②最近のお子さんとの関わりについて
振り返ってみましょう。
○設問②について話し合う。（10分）
③「悩み」や「疑問」を解決するためのアイディアを出し合いましょう。
○話し合ったことを紹介し、「悩み」や「疑問」を解決するための意見交換する。（15分）
	○設問③の「悩み」や「疑問」を出
し合った後、それを解決するための
アイデアを交流させる。
○人数が多い場合は、グループの代
表に発表してもらう。
	スライド⑤
スライド⑥

	:

(10分)
	＜学習を振り返りましょう＞
〇一人ずつ今日の感想を話す。
	※グループで振り返りできる場合
はグループで行う。
	スライド⑦


	
	＜終了・アンケート＞

	
	スライド⑧
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