
技術・家庭科（家庭分野）学習指導案（例） 

 

指導者 教科担任（Ｔ１） 

    栄養教諭（Ｔ２） 

１ 学 年  中学校 第２学年 

 

２ 題材名  「地域の食文化」 

 

３ 本時の目標 

  地域の産物（地場産物）や特性を反映した郷土料理を通して、食文化の大切さについて理解することができる。 

 

４ 評価規準 

「Ｂ 衣食住の生活」(3)「日常食の調理と地域の食文化」 

 

５ 食育の視点 

  各地域の産物、食文化や食に関わる歴史等を理解し、尊重する心をもつ。【食文化】 

 

６ 指導計画（全４時間） 

次 時 学習内容 
評価規準（評価方法） 

知・技 思・判・表 主体的 

一 

 

１
（
本
時
） 

広島県の地場産物や郷土料理

について知ることを通して、

地域の食文化の大切さを理解

する。 

広島県の地場産物や地

域の食文化について理

解している。(行動観

察・ﾜｰｸｼｰﾄ) 

  

二 ２ 
 

 

広島県の地場産物を使用し

て、郷土料理の実習計画を考

える。  

食品の選択や調理

の仕方、調理計画を

工夫することがで

きる。(行動観察・

調理計画) 

 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

地域の食文化について理解して

いるとともに、地域の食材を用い

た和食の調理が適切にできる。 

日常の１食分の調理における食

品の選択や調理の仕方、調理計画

について問題を見いだして課題を

設定し、解決策を構想し、実践を

評価・改善し、考察したことを論

理的に表現するなどして課題を解

決する力を身に付けている。 

家族や地域の人々と協働し、よ 

りよい生活の実現に向けて、日常 

食の調理と地域の食文化について、 

課題の解決に主体的に取り組んだ 

り、振り返って改善したりして、 

生活を工夫し創造し、実践しよう 

としている。 



三 
３
・
４ 

広島県の郷土料理の調理実習

を行う。 

  

広島県の地場産

物を用いた和食

の調理に主体的

に取り組もうと

している。(行動

観察・ﾜｰｸｼｰﾄ) 

 

７ 準備物   

給食献立表、食生活アンケートの結果、動画視聴用機器、タブレット、ワークシート又はノート（生徒の記述 

用） 

 

８ 本時の展開 

 学習活動 

・予想される生徒の反応 

（行動・発言等） 

◇指導上の留意点 

◆支援を要する生徒への手立て 
評価規準 

（評価方法） 
Ｔ１ Ｔ２ 

導

入 

１ 広島県の地場産物や郷土

料理について知る。 

 

 

 

 

２ 家庭の食事で、地場産物

や郷土料理を食べたり調理 

したりしているかを振り返

る。 

・地場産物や郷土料理を知っ

ているけど、家ではあまり

食べたり調理したりしてい

ない。 

・給食で地場産物や郷土料理

が出るのは、意味があるん

だろうな。 

 

３ 本時のめあてを確認す

る。 

 

 

 

 

 

 

◇給食を想起させ、広島県

の地場産物や郷土料理

には、どのようなものが

あるかを問う。 

  

 

◇事前に行った食生活ア

ンケートの結果を掲示

し、家庭の食事における

地場産物や郷土料理の

実態に気付かせる。 

◆給食献立表を参考に

掲示する。 

 

 

 

 

◇普段から食べたり調

理したりしてほしい

という思いから、地場

産物や郷土料理を、積

極的に給食に取り入

れていることを伝え

る。 

 

めあて：広島県の地場産物や郷土料理を食べたり調理したりすると、どんなよさがあるの 

だろう。 



展

開 

４ 動画「クロダイと和食文

化」を視聴し、地場産物の

特徴や瀬戸内海の問題につ

いて知る。 

※動画 0:00～9:17 

・クロダイは、瀬戸内海の気

候や風土にあっているか

ら、たくさん獲れて、昔か

ら親しまれている。 

・食害を解決するためにも、

クロダイを食べるとよい。 

 

５ 動画の続きを視聴し、和

食文化について知る。 

※動画 9:18～12:37 

・和食文化には、旬の食材や

地場産物を使うこと、行事

食や郷土料理があることが

分かった。 

・クロダイを使った郷土料理

（鯛そうめん）には、人々

の願いが込められている。 

 

 

 

 

 

 

６ 広島県の地場産物や郷土

料理を、もっと食べたり調

理したりすると、どのよう

な変化が起こるか考え、話

し合い、全体で発表し合う。 

（個人→グループ→全体） 

・地場産物を利用すること 

は、地産地消を促進し、地 

域の活性化につながる。 

・食害を解決するためにクロ 

ダイを食べることは、ＳＤ  

Ｇｓにつながる。 

 

◇地場産物の特徴を考え

ながら視聴し、必要に応

じてワークシート又は

ノートにメモを取るよ

うに伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

◇和食文化はどのような

ものか考えながら視聴

し、必要に応じてワーク

シート又はノートにメ

モを取るように伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇水産業に携わる人々の

働き方、食料自給率やＳ

ＤＧｓ、ユネスコ無形文

化遺産への「和食」の登

録など、多角的に考える

ことができるように助

言する。 

◆メリット、デメリットに

ついて考えるように促

す。 

 

 

 

◇給食に、「鯛めし」が  

 登場することを知     

 らせ、クロダイへの  

 興味・関心を高める。   

 

◇漁師さんへのインタ

ビューを基に、地場産

物は気候や風土に関

連していることを確

認させる。 

 

 

◇動画には出てこない

和食文化の特徴を伝

える。（参考：中学生用

食育教材 33頁） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆給食での地場産物や

郷土料理に関する取

組、ひろしま給食１０

０万食メニューにつ

いて紹介するなど、具

体的な事例を挙げて

助言する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〈参考〉文部科学省ホームページより 

「中学生用食育教材（令和３年３月）」 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shot

ou/eiyou/1288146.htm  

主要発問：広島県の地場産物や郷土料理をもっと食べたり調理したりすると、どんな変化 

が起こるだろう。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/eiyou/1288146.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/eiyou/1288146.htm


・郷土料理を食べたり調理し

たりすることは、和食文化

の継承につながる。 

◇話し合いや発表には、タ

ブレットを活用し、思考

を深めたり、広げさせた

りする。 

終

末 

７ 本時の学習を振り返り、

分かったこと、もっと知り

たいこと（調べたいこと）、

生活に生かしたいことを自

分の言葉でまとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

９ 板書計画  

  【黒板】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【電子黒板】≪導入時≫               ≪展開時≫ 

めあて:広島県の地場産物や郷土料理を食べたり調理したりすると、 

    どんなよさがあるのだろう。 

 

の意味を考えよう。 

 

広島県の地場産物や郷土料理をもっと

食べたり調理したりすると起こる変化 

広島県の地場産物 

 

 

広島県の郷土料理 

 

地場産物について 

・地域の気候や風土に関連している  

・食害という問題もある 

 

振り返り 

和食文化の特徴 

・栄養バランスのよい食事 

・旬の食材や地場産物を使用 

（多様で新鮮な食材とその持ち味の

尊重） 

・行事食や郷土料理がある 

 （正月などの年中行事との関わり） 

・自然の美しさや季節の移ろいの 

表現 

生徒の振り返り例 

広島県の地場産物を使った料理や郷土料理を食べたり調理したりするこ

とは、地産地消になったり、食害を解決したり、和食文化を継承することに

もつながることが分かりました。また、昔の人々の知恵や願いが込められて

いる郷土料理を大切にしたい気持ちが強くなりました。これからは、地場産

物を使った郷土料理を、自分で作れるようになりたいです。 

広島県の地

場産物や郷

土料理を食

べたり調理し

たりする意味

を考えること

で、地域の食

文化につい

て理解してい

る。【知・技】 

（行動観察・ﾜ

ｰｸｼｰﾄ） 

（食文化） 

 

食生活アンケートの 

結果 

 

広島県の地場産物や郷土料理をもっと食べ

たり調理したりすると起こる変化 

 

（地産地消） （ＳＤＧｓ） 

給食献立表 

グループで考え

たことを、タブ

レットを使用し

て全体で共有

し、黒板にまと

める。 


