
 

 
「つながりサポーター養成講座」の開催について 

 
１ 要旨・目的 

  「孤独・孤立に悩む人を誰ひとり取り残さない社会」、「相互に支え合い、人と人との「つなが

り」が生まれる社会」に向けて、日常の何気ない場面での気づきや声かけ等の意識づけを促し、

声を上げやすい社会環境づくりを進めていくための「つながりサポーター養成講座」を開催す

る。 

 

２ 現状・背景 

○ 日常生活若しくは社会生活において孤独を覚えることにより、又は社会から孤立しているこ 

とにより、心身に有害な影響を受けている状態にある方への支援等に関する取組を推進するた 

め、令和６年４月１日に「孤独・孤立対策推進法」が施行され、国・地方公共団体の責務や国 

民の理解・協力、関係者の連携・協力等が規定された。 

○  この法律に基づく内閣府の取組として、全国の自治体向けに展開している「つながりサポー

ター養成講座」の開催について、この度、実施自治体として採択されたことから、本県の孤独・

孤立対策に資する取組の一環として、内閣府と連携して実施する。 

３ 概要 

(1) 対象者 

県民 

(2) 実施主体 

広島県 

(3) 開催名称 

ゆるくつながり、気にかけあう関係づくり～つながりサポーター養成講座～ 

(4) 内容 

・孤独・孤立とは何か、なぜ問題なのか？ 

・あなたの「つながり」について考えてみよう 

・困ったときはどうする？どこにつながるかを考える 

(5) 開催場所 

広島県医師会館 301会議室（広島市東区二葉の里三丁目２番３号）※オンライン受講も可能。 

(6) 開催日時 

令和７年２月 15日（土）14:00～16:00 

(7) 予算 

－（※開催経費は内閣府が負担。） 

 

４ その他（関連情報） 

  広島県ホームページ「【参加無料！】ゆるくつながり、気にかけあう関係づくり～つながり 

サポーター養成講座～を開催します！」 

 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/263/r6tsunagari.html 

令和７年１月 17日 
課 名 健康福祉局地域共生社会推進課 
担当者 課長 山本 
内 線 3134 

健康福祉局 
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広島県

令和７年 月 日（土）
１4：0０～１6：0０ （１３：3０受付開始）

日時

広島県医師会館 301会議室
（広島市東区二葉の里三丁目2番3号）

場所

NPO法人あなたのいばしょ 理事長
ねぎし まさかず

根岸 督和 氏

講師

70名（会場参加）定員

参加無料

つながりサポーター養成講座は、専門家や支援人材の育成を目的とする講座ではなく、日常の何気ない場面
での気づきや声がけ等の意識づけを促し、声を上げやすい社会環境づくりをしていくための普及・啓発を主な
目的としています。そのため、普段から福祉に携わっている方だけではなく、専門的知識を持たない方でも受講
いただくことができます。ぜひ、お気軽にご参加ください。

1975年、東京都出身。2020年のコロナ禍に社会に対してできることを探す中で、NPO法人あ
なたのいばしょの取り組みを知る。「信頼できる人に確実にアクセスできる社会の実現」と「望まな
い孤独のない社会の実現」の理念に強く共感し、法人設立初期からボランティアとして参画。その後、
事務局⻑、理事を経て2024年9月27日に理事長に着任。日本アイ・ビー・エム株式会社にも所属
し、シニアマネージングコンサルタントとして新規事業立ち上げやDX戦略の策定/実行など、数多く
のプロジェクトを推進する。
チャット相談事業拡大に寄与すると同時に新チャットシステム構築や新規事業立ち上げ、経理、人
事、総務等の管理業務基盤を作り上げ、現在では世界32カ国に約1,000名を超えるボランティア
相談員、約40名の職員と共に法人を運営。孤独対策、自殺対策をテーマに活動している。

※オンラインによる受講も可能です。

孤独・孤立に寄り添う光の妖精

ヒカリノ

※本講座は、広島県が内閣府よりつながりサポーター養成講座実施自治体として採択を受け、実施するものです。



１4：0０

１4：05～

１5：35～

１6：0０

開会（１３：3０受付開始）

講演 「つながりサポーター養成講座」 講師：根岸 督和氏

質疑応答

閉会

～ プログラム ～

会場付近図

※駐車場の無料処理は対応しかねますので、公共交通機関でお越しください。

○問合せ先 広島県健康福祉局地域共生社会推進課
TEL（０８２）５１３－３１３６ ↑参加申込はこちらから！↑

○申込方法

ブラウザで検索、もしくは右下の二次元バーコー
ドより広島県電子申請システムにアクセスし、お申
し込みください。

○申込期限：令和７年１月27日（月）

広島県 つながりサポーター養成講座


