
地震・津波タイムライン(簡易版）
地震・津波から命を守るため、地震が起きたときの行動を確認！

事前に備えをチェック！

☑火の元確認

☑出入り口の確保（閉じ込められないように）

☑正しい情報の収集

二次元コード①を読んで、

自宅周辺に色がぬられていたら危険あり

あり

なし

☑津波の危険があるか

☑避難先はどこか

②
避難所・

避難場所検索

二次元コード②を読んで、避難先を考えよう

①
高潮・津波災害
ポータルひろしま

避難先（地震）

避難先（津波）

赤い枠のなかをうめるのじゃ

＼Point!／

津波や地震など、

対応している災害の種類
を確認しましょう

☑津波警報が出たらすぐに高いところへ避難

☑津波警報が解除されるまで絶対に戻らない

☑自宅にとどまることが危険な場合は避難

地震が起きたらすぐに高い所へ

自宅にとどまることが危険な場合は避難

☑家族と話し合っておく

☑非常持出品や備蓄の準備
裏面をチェック！

☑身の安全を確保することを第一に！
⇒裏面参照



その他家族と共有しておくこと

（ ）

▶待ち合わせ場所（ ）

災害用伝言ダイヤルの使い方【ガイダンスにしたがってご利用ください】

伝言の録音方法 伝言の再生方法

１. １ ７ １ にダイヤルする

２. 再生する場合は 2

3. 電話番号をダイヤル

１. １ ７ １ にダイヤルする

２. 録音する場合は １

3. 電話番号をダイヤル

地震が発生したら身の安全の確保を第一に！

☑姿勢を低くして、頭やからだを守り、揺れが収まるまでじっと待つ

☑危険な物から離れる（大きな家具、窓ガラス、ブロック塀など）

☑火元から離れているときは無理に火を消しにいかない

広島県防災YouTubeChannel
「地震＆津波から命を守る！」

家族と話しあっておきましょう

「なまじぃ」

家族との連絡方法（安否確認の方法）を考えて、チェックしましょう

家族との待ち合わせ場所を決めておきましょう

連絡方法

□災害用伝言板 □災害用伝言ダイヤル

□メール □SNS（ ）

□ショートメッセージ

□（ ）

動画でまた会おう

災害用伝言版

伝言ダイヤルとは

非常持出品・備蓄品チェックリスト

▶家族構成に合わせて、準備しよう

▶必要なものにチェックして、準備しよう


