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2024 年７月  沖原 大陸 

 
 語学学校も全てのコースが終わり、メキシコ生活最後の月となりました。 

今月は 1 カ月休みだったので、いろいろな場所へ旅行に行ったり友達やその家族と一緒に過ごしたり

など、充実した時間を過ごすことができました。 

今月はたくさんの場所に訪れたのですが、その中からメキシコの都市の中でもメキシコシティに次

ぐ大都市グアダラハラについて紹介したいと思います。 
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¡Viva México! 

 今月は初めに、メキシコ人の友人と一緒にグアダラハラに 

行きました。 

グアダラハラはメキシコの中でメキシコシティに並ぶ大きな 

都市で、メキシコシティに次ぎ 2 番目に人口が多い都市です。 

また、グアダラハラはメキシコの伝統的な音楽であるマリアッチ

や、テキーラが生み出された街でもあります。 

 街の中にはメトロ（地下鉄）が通っており、メキシコシティに

あるメトロと比べると、とても現代的な印象でした。 

メキシコシティのメトロは車内にエアコンがついてないためと

ても暑いのですが、グアダラハラのメトロにはエアコンがついて

いてとても快適でした。また、動き始めや止まるときも滑らかに

動くので、とても安全で日本の電車を思い出しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夜にグアダラハラの観光ツアーに参加して夜の街並みを見

て回ったのですが、その中でも特に印象的だったのが左にある

写真の教会 Templo Expiatorio del Santísimo Sacremento です。 

この教会は他の教会と違い、見た目がより洋風になっており、

初めて見たときにハリーポッターのお城を思い浮かべました。 

ツアーのガイドさんも同じことを言っていたのでヨーロッパ

の建築が取り入れられているのだと思います。建設が始まって

から完成するまでに 75 年もかかっているらしく、教会内もた

くさんのスタンドガラスが使われており、完成するまでの人々

の並々ならぬ努力が感じられる教会でした。 

グアダラハラ観光の 2 日目に朝からツアーを予約し、 

テキーラという街に行きました。テキーラ村はその名の通り

テキーラの生産地として知られています。数多くの蒸留所が

あり、ツアーの中でも初めにテキーラの蒸留所に行きました。 

テキーラはアガベという植物から作られており、そのアガベ

を育てるためには 10 年という長い月日がかかると蒸留所で

働かれている人がおっしゃられていました。それを知るとな

ぜテキーラの値段が高いのか納得できるのではないでしょう

か。テキーラにはたくさんの種類があり、それぞれ年数や味

だけでなくアガベの種類が違うなど、とても奥が深くておも

しろいです。その中には何十年も樽の中で熟成されているテ

キーラもあり、試飲させてもらったのですがテキーラなので

もちろんアルコールは強いのですが、アルコール特有の鼻に

ツンとくる感じが全くなくとても飲みやすかったです。 



 

おわりに 

 

メキシコで生活していたこの 10 カ月間とても充実した日々を過ごすことができました。 

初めは慣れない生活に戸惑うこともありとても不安でしたが、メキシコ人の友人たちがいつも一人では

ないから安心してと言葉をかけてくれ、メキシコ人の温かさに何度も励まされました。 

語学学校に行っている間クラスの中で様々なメキシコの文化について学んできましたが、メキシコと

日本は似ている部分があるということに気が付きました。ほぼ地球の反対側に位置しているメキシコと

日本が似ている部分があるという事実はとても興味深く、帰国した後も両国の文化や歴史についてさら

に調べていきたいと思いました。また、メキシコではたくさんの出会いがあり、出会った人たちを通して

学ぶこともたくさんありました。初めは会話がままならなかったスペイン語も友人やその家族とたくさ

ん話す機会ができてからスペイン語の理解が深まり、今では日常会話ができるほどに成長しました。 

メキシコで生活していた 10 カ月間は間違いなく私自身を言語力の面でも精神的な面でも大きく成長させ

てくれたと実感しています。メキシコで生活していた 10 カ月間毎日、メキシコでの考え方や価値観に触

れることによってより多角的な視点から色々なことについて考えることができるようになったと感じて

います。メキシコ生活の中で培ってきたことを今後に生かしていけるように研修が終わった後も、メキ

シコで出会った人たちとの繋がりを大切にし、交流を続けていきたいと思っています。 

また、日本で開催されるメキシコに関連するイベントなどにも積極的に参加していきたいです。 

私のレポートが、少しでも多くの方のメキシコの良さや魅力に触れていただけるきっかけになれば嬉

しいです。 

出会った人々やサポートしてくださった広島県の方々、メキシコでたくさんの経験をさせてくれた友

人たちやその家族に感謝しながら、これからも日本とメキシコの交流に少しでも貢献できるように努め

ていきたいと思います。 

10 カ月間本当にありがとうございました。 

 


