
様式 

 

令和５年度ひろしま自然保育推進事業 活動報告書 

 

 

 

令和６年４月 10 日 

 

 

 

団体所在地 世羅郡世羅町賀茂 3132-2 

団体の名称 世羅町 

       施設名 にしおおた保育所 

所長 増谷 和子 

 

 

１ 活動報告 

 

【４月～６月】(春季)               【７月～９月】(夏季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】(秋季)            【１月～３月】(冬季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・つくし取り    ・よもぎ摘み 

・広場参観日    ・柏餅作り 

・さつま芋の苗植え  

・夏野菜の苗植え 

・泥んこ遊び 

・クッキング 

・散歩 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・プール遊び 

・ウォータースライダー 

・畑で収穫した夏野菜のカレークッキング 

・草花の色水遊び 

・梨狩り 

・ぶどう狩り 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・木の実拾い 

・散歩 

・遠足（花の駅） 

・拾った木の実や木で製作（ケーキ・松ぼっく

りの毛糸通し・リースなど） 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・雪遊び（雪玉作り・絵具でかき氷・雪でまま

ごと・雪でいろいろな形づくり） 

・氷を作って翌朝に観察など 

・自然保育アドバイザー研修（自然物を使った

眼鏡やお面の作り方を教わる・様々な草や木の

実の名前を知る・食べられる実を食べてみる） 

・拾った木の実で製作（CATV 撮影、放送） 

 



活動報告（詳細） 

 

１シーズンにつき最も印象的だった活動のエピソード１つご記入してください。 

エピソードは、活動プロセス、保育者の関わり、子どもの育ちの見取りを端的にお願いします。 

写真は基本 1 枚です。 

 

【４月～６月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月～９月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

・4 月の保育参観日を保育所の隣にある広場で実施 

・ギターを弾ける職員がいたので、空の下で歌やダ

ンスをして親子で楽しんだ後、広場にある草花を小

さなペットボトルに摘んで各々活けた。 

・どんなアレンジメントになったか、工夫したとこ

ろや花の紹介を発表し合った。 

・保護者から「とても楽しかった」「草花もちょっと

したことでかわいいアレンジメントになった。家で

もやってみたい」など感想もあった。 

・子どもたちも自分で摘んだ花を大事に持ち帰っ

た。 

（エピソード記述） 

・虫取りやカエルを捕まえることがこの時期のブー

ム 

・外の壁にたくさんのカエルが登っていたところを

ぞう組（年長児）が最初に見つけた。 

・しだいにカエルに興味のある子たちが集まりだ

し、「ここにもおる！」「あ、あそこにも」などみん

なで見つけたり、網でつかまえるなど大盛り上が

り！しばらく続いていた。 

（写真） 

 



 

【１０月～１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月～３月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（エピソード記述） 

・12 月 1 日。菊間先生を迎え年長児と年中児は保

育所付近の山へ！ 

・普段ではできない遊びを様々体験することができ

た。 

・木の実を集めたり、食べてみたり… 葉っぱでこ

んな眼鏡を作ったよ！ 

・「こんなのみつけたよ！」「これ何⁉」「これも拾っ

とこう！」「楽しい‼」子どもたちも楽しい言葉やた

くさんの発見を言葉にしていました。ワクワクがい

っぱいの自然は心や言葉を豊かにします。 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

・たき火パーティーを計画し、年長児と年中児は近

くの広場で薪にする木をたくさん集めた。 

・事前におたのしみで段ボールを薪にみたてて練習

する日を設けた。良く火が燃える木の組み方やマシ

ュマロを刺す練習をしてみた。そのことで子どもた

ちの中では期待が増していった様子。 

・当日は年中児が中心となり、園庭の真ん中で木を

組んでくれた。一度練習をしたのでみんな積極的に

木を積み上げることができた。 

・本物のマシュマロをみんなで炙って食べた。大満

足の子どもたち！とでも楽しかったようで、この日

の出来事をお家で話した子が多かった。 

 

 

 

（写真） 

 



２ その他（自然体験活動の実施における今年度のプロセス）※記入必須 

 

 ・ 職員の資質向上について 

（例）こども環境管理士を担当保育士が取得（12 月） 

・自然保育のアドバイザー（菊間先生）に来て頂いて、保育の中での自然遊びの研修を受けた。 

 

 

 

 ・ 地域との関わりについて 

（例）専門知識のある地域の方に園庭のぶどうの木の選定や野菜づくりを月一回交流（毎月） 

・西大田自治センターでシルバーさんと一緒に緑のカーテンの作成や芋の苗植え、芋堀りをした。 

 

 

  ・ 保護者との関わりについて 

 （例）果物や野菜を保護者と一緒に収穫（毎月） 

・子どもたちの活動をあゆみノートに写真を貼り、保護者に紹介した。 

・参観日で一緒に野外で活動し、楽しく過ごした。 

・年長児の親子遠足は「ほしはら山の学校」に行き、親子で自然体験をした。 

・ その他 

 

 

 

＊より詳しく活動をアピールしたい施設は、ホームページや SNS の URL をご記入ください。 

 

U R L 

 

 

 

 

 


