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①敷
しき

布
ぶ

団
とん

を敷
し

く ②１枚
まい

目
め

のシーツを敷
し

く 

敷
しき

布
ぶ

団
とん

の下
した

に折
お

り込
こ

む 

③２枚
まい

目
め

のシーツを重
かさ

ねて敷
し

く 

④足
あし

元
もと

のシーツを折
お

り込
こ

む 
⑤枕

まくら

１つ分
ぶん

ずらして毛
もう

布
ふ

を敷
し

く 

⑥毛
もう

布
ふ

の上
うえ

に掛
かけ

布
ぶ

団
とん

を敷
し

く 

※７月
がつ

～９月
がつ

は掛
かけ

布
ぶ

団
とん

はありません 

⑦２枚
まい

目
め

のシーツを折
お

り返
かえ

す ⑧枕
まくら

カバーに枕
まくら

を入
い

れセットする ⑨シーツとシーツの間
あいだ

に寝
ね

る 

シーツの敷
し

き方
か た

 

足元 

足元 


