
参加無料
！

障害のある方々の職業能力の向上と雇用促進を目的に開催するアビリンピック。
令和7年7月に開催予定の第22回ひろしま大会へ向け、競技体験会を開催します。

ビルクリーニング 喫茶サービス

オフィスアシスタント 製品パッキング

7/5
13：00～

9/24
13：30～

9/30
13：30～

9/27
13：30～

（3時間程度） （2時間程度）

（2時間程度） （2時間程度）

定員10名 定員8名

定員8名 定員6名

※1：定員に同伴者の方は含めません。
※2：講習会形式となります。定員１０名は選手及び同伴者を含めます。

令和6年度はひろしまアビリンピックを開催しないため、
この体験会を実施します。第22回ひろしまアビリンピックは
令和7年7月19日（土）に開催予定です。

目指せ、
ひろしまアビリンピック！

金 火

金 月

競技体験会

競技内容の把握や審査・採点のポイントがわかるチャンス！

※2 ※1

※1 ※1



アビリンピックとは ...
ひろしまアビリンピックは、障害のある方々が日頃培った技能をお互いに競い合うことに
より、その職業能力の向上を図るとともに、雇用の促進を目的に開催する大会です。

ビル
クリーニング

ビルクリーニング業で行われる基本
作業を行い、作業の効率性、資機材の
取扱い、清掃の正確性を競います。

喫茶
サービス

会場に設けられた模擬喫茶店で、
お客様の立場に立って正確かつス
ムーズにサービスを提供する接客
技術を競います。

オフィス
アシスタント

郵便物の仕分け、配布物の準備、
発送書類準備・封入の３課題です。
それぞれの作業における完成品の仕上
がり状況や作業の正確さを競います。

製品
パッキング

商品を梱包するための箱と緩衝材
の組み立てと商品の組み込みを行
い、制限時間内に完成した個数、
出来栄え、正確性を競います。

9/24・27・30会場

お申込み
お問い合わせ

会場

参加資格

別紙申込用紙に必要事項をご記入の上、メールまたは郵送でお送りください。

❶下記いずれかに該当する者
　●身体障害者は身体障害者手帳、指定医または産業医の診断書や意見書を提示できること。
　●知的障害者は療育手帳、または知的障害者判定機関において判定されていること。
　●精神障害者は精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている。または統合失調症、そううつ病（そう病およびうつ病
　　を含む）、またはてんかんの診断を主治医または産業医から受けていること。
❷令和6年4月1日現在で15歳以上の者。
❸広島県内の居住者または広島県内の事業所に勤務、もしくは職業能力開発施設等に在籍している者。

競技により会場が２箇所に分かれていますのでご注意ください。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構広島支部  
高齢・障害者業務課

8/26（月）～9/6（金）

PC系4競技（パソコンデータ入力、ワード・プロセッサ、データベース、表計算）に
ついては、前回大会の課題を７月頃広島支部のホームページに掲載します。
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7/5会場

広島バス
本社

広島バス本社前

広島バス本社前

申込期間 競技により申込期間が異なりますのでご注意ください。

6/3（月）～6/14（金）
ビルクリーニング 喫茶サービス、オフィスアシスタント、製品パッキング

①：参加申込者が定員を超えた場合は、多数の参加申込を行った団体等において参加者の調整を行うことがあります。
②：①を実施してもなお定員を超える場合は抽選で参加者を決定する場合があります。

公益社団法人広島ビルメンテナンス協会 3階
〒733-0812  広島市西区己斐本町2-19-3
※こちらの会場に駐車場はありません。

ポリテクセンター広島 １号館2階 実習室1
〒730-0825  広島市中区光南5-2-65

〒730-0825  広島市中区光南5-2-65
hiroshima-kosyo@jeed.go.jp　　　　082-545-7150メール 電話

郵送


