
家族講座は、依存症への理解を深め本人への対応について知ることを目的と

して実施しています。 

 

１ 家族講座日時 

  ５月、７月、９月、１１月、１月の家族教室内で行います。 

家族教室日時 内 容 講 師 

５月１６日（木） 

10:00-12:00 
家族のセルフケアについて 

県立総合精神保健福祉センター 

医師 

７月 18 日（木） 

10:00-12:00 
薬物依存症と家族（仮） 

元県立総合精神保健福祉センター 

相談員（保健師） 

９月 19 日（木） 

10:00-12:00 
薬物依存症当事者の体験発表 広島ダルク施設長、スタッフ 

11 月 21 日（木） 

10:00-12:00 
薬物依存症の病院での支援（仮） 瀬野川病院 心理療法士 

１月 17 日（金） 

10:00-12:00 

依存症と家族のかかわり方（仮）

～CRAFT の理解と活用～ 
藍里病院 吉田 精次氏 

※ １月の家族講座は、支援者研修（ZOOM）と同時に実施します。また、１月は、家

族教室の日程が１月１６日（木）から１７日（金）に変更します。 

 

２ 場所 

  県立総合精神保健福祉センター 教育研修棟 ２階 

  （安芸郡坂町北新地２－３－７７） 

 

３ 参加申込み 

  薬物依存症家族教室参加者は、申込みは不要です。 

   

４ 問合せ先 

広島県立総合精神保健福祉センター 地域支援課  

電 話：082‐884‐1051 

 

５ その他 

  家族教室は、毎月第３木曜日に実施しています。家族講座のない月については、「家

族のための心理教育プログラム」等の実施後、情報交換や話し合い等を実施します。 

■中止等変更の情報については、当センターホームページに掲載する予定です。 

 

令和６年度 薬物依存症家族講座（西部） 

のご案内 
～薬物依存症家族教室内での開催です～ 


