
 

令和６年度ギャンブル依存症家族教室のご案内 
 

もしかしたら家族が「ギャンブル依存症」かもしれない…、「ギャンブル依存症」ってなんだろ

う？ 家族はどうしたらいいのだろう･･･？ 

一生懸命やっているのにうまくいかない、何度も借金を肩代わりしたのにギャンブルをやめてく

れない…と悩んでおられる家族のための教室を開催しています。 

「ギャンブル依存症」についてワークブックを用いて学習し、同じような問題を抱えている家族

さん同士の話し合いや先行く家族さんからの助言をもらいながら情報交換等をする中で、ご本人へ

の対応の仕方などを学んでいきます。みなさまのご参加を心よりお待ちしております。 
 

 

１ 開催日時 

  原則毎月第２月曜日 10 時から 12 時 

※8 月、10 月、１月は第 3 月曜日 

開  催  予  定 

令和６年 ４月  8 日（月） 10 月 21 日（月）※ 

５月 13 日（月） 11 月 11 日（月） 

６月 10 日（月） 12 月  ９日（月） 

７月  8 日（月） 令和 7 年 １月  20 日（月）※ 

８月  19 日（月）※ ２月 10 日（月） 

９月  9 日（月） ３月 10 日（月） 

（感染症等により止むを得ず開催を見合わせる可能性があります。初めてもしくは久しぶりに 

参加される方は念のため電話で御確認ください。） 
 

２ 内容 

   ・ワークブック等を用いた学習 

   ・家族同士、助言者との情報交換 

   ・外部講師等による講座実施 

※家族教室の運営のため、アンケートの回答をお願いすることがあります。 

 

３ 実施場所 

  広島県立総合精神保健福祉センター（安芸郡坂町北新地 2-3-77）研修棟 2 階 

  （会場を変更する場合は事前にお知らせします）  
 

４ 対象 

ギャンブル依存症本人を持つ家族等 

※県内（広島市除く）在住の方 
 

５ その他 

参加を希望される方は、事前に問い合わせ先まで 

電話でご連絡ください。 

   

 

 

 

 

 

【問合せ先】 

広島県立総合精神保健福祉センター 

地域支援課 

電話（０８２）８８４－１０５１ 

県立総合精神保

健福祉センター 

（パレアモア広島） 


