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このマニュアルについて 
 
 

本県は、県土の約 7 割を山地が占め、土砂災害のおそれのある箇所数にあっては、全国

で最も多い、約４万８千箇所にも及び、これまで幾度となく尊い命が失われる大災害に見

舞われてきました。 

 

本県では、県⺠の皆様が災害から命を守るために適切な⾏動をとることができるよう、

県⺠、⾃主防災組織、事業者、⾏政等が⼀体となった「広島県『みんなで減災』県⺠総ぐ

るみ運動」を強力に展開することにより、「災害死ゼロ」の実現に向けて取り組んでいると

ころです。 

 

いつ起こるか分からない災害から命を守るには、早めに安全な場所へ避難することが大

切です。そして、いざという時にためらわずに避難⾏動ができるよう、平時から地域で避

難訓練などを実施し、身の周りの災害リスクの把握、避難のタイミングや避難場所の確認、

避難の呼びかけ体制の構築など、あらかじめ災害に備えておくことがとても重要です。 

 

このマニュアルは、「避難訓練をやりたいけど、どうやってやったらいいかわからない。」、

「毎年同じ訓練をしているが、より効果的なメニューを取り入れたい。」といった⾃主防災

組織の役員・防災リーダーなどの方々が、よりよい訓練を実施するための手引きとして活

用していただけるよう作成しました。 

 

皆様におかれましては、ぜひこのマニュアルを参考として、災害から命を守るための避

難訓練を実践いただけますようお願いいたします。 

 

令和 6 年 3 月 
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