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令和５年度広島県県⺠健康意識調査の結果について

通常ページへ戻る 掲載⽇：2024年1⽉18⽇

 広島県では、広島県健康増進計画「健康ひろしま21（第３次）」における⽬標項⽬等、県⺠
の健康に関する実態や意識について把握し、今後の施策推進の基礎資料とするため、県⺠健康
意識調査を実施しました。

調査地域 広島県全域

調査対象 県内在住の満20歳以上の県⺠（7,000⼈）

標本数 3,405

抽出法 層化２段階無作為抽出法（選挙⼈名簿により抽出）

調査⽅法 ⾃記式郵送調査法

調査時期 令和５年４⽉17⽇〜５⽉19⽇

回収数 3,405（回収率48.6％）

 

テーマ 内容（主なもの）

（1）健康全般について ・健康上の問題による⽇常⽣活への影響

実施⽅法等

調査テーマ及び調査項⽬
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（2）栄養・⾷⽣活について
・朝⾷の摂取状況
・⾷⽣活に対する実践状況

（3）⾝体活動・運動について
・運動の実施状況
・ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の認
知度

（4）睡眠・こころの健康について ・睡眠による休養の状況

（5）飲酒について ・過去および現在の飲酒の状況

（6）たばこについて
・過去および現在の喫煙の状況
・受動喫煙の状況
・慢性閉塞性肺疾患（Ｃｏｐｄ）の認知度

（7）社会環境整備について
・社会活動の状況
・地域とのつながり

（8）メタボリックシンドロームについ
て

・特定健康診査の状況

（9）⾷育について
・⾷育の関⼼度
・⾷育に関する知識や⾏動の状況
・農林漁業体験の有無

（10）新型コロナウィルスの影響につ
いて

・新型コロナウィルス流⾏前後での変化

 

令和５年度広島県県⺠健康意識調査報告書 (PDFファイル)(27.3MB)

 

ダウンロード 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki_file/fukensui/r5-houokusyo.pdf
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健康づくり推進課
〒730-8511  広島市中区基町10番52号
健康づくり推進グループ
電話：082-513-3076  Fax：082-223-3573

お問い合わせフォームはこちらから

このページに関するお問い合わせ先

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/55/
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/form/detail.php?sec_sec1=56&inq=02

