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６　児童生徒アンケート調査項目別全国及び広島県平均値

　⑴　小学校第５学年段階（10歳）
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⑵　中学校第２学年段階（13歳）
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⑶　高等学校第２学年段階（16歳）
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区　分

　　　　性別

市町

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

福山市 16.15 16.10 19.62 18.63 33.59 37.69 41.60 39.98 47.08 37.98 9.36 9.61 154.48 147.83 21.26 13.96 53.43 55.43

呉市 16.08 16.25 19.14 18.77 34.65 38.70 42.47 41.21 49.25 41.40 9.44 9.61 154.92 149.06 23.02 14.71 54.08 56.73

竹原市 17.61 18.24 22.32 21.39 35.57 41.51 42.17 43.07 55.24 51.44 9.23 9.50 154.51 152.61 24.28 16.75 56.95 61.58

大竹市 14.91 14.95 19.16 18.69 35.02 37.55 42.31 40.59 52.39 40.83 9.40 9.63 154.53 146.69 22.66 15.14 54.09 55.75

東広島市 16.86 16.75 20.29 19.14 35.69 39.67 44.33 41.95 51.32 41.81 9.39 9.61 155.00 149.80 22.84 14.43 56.17 57.48

廿日市市 16.39 16.07 18.25 16.90 35.87 39.88 42.09 40.48 48.89 39.32 9.36 9.61 155.26 148.25 21.80 13.76 53.91 55.38

江田島市 17.15 18.07 19.58 18.80 32.25 37.41 42.77 42.43 50.15 40.00 9.53 9.96 151.71 142.07 22.02 14.30 53.79 55.59

府中町 15.07 15.44 19.68 18.96 36.71 40.23 43.42 41.85 55.07 45.48 9.37 9.62 155.31 148.77 21.15 14.00 54.78 57.16

海田町 16.54 16.53 21.67 19.65 34.75 40.44 44.05 40.32 55.33 36.19 9.26 9.71 154.01 143.11 21.12 13.25 56.00 55.54

熊野町 15.30 15.47 18.21 18.81 32.85 38.73 40.37 39.08 46.42 42.98 9.70 9.72 151.00 143.71 20.46 12.87 51.00 54.96

坂町 14.86 14.87 20.02 17.94 34.92 38.43 42.67 39.81 53.64 42.96 9.40 9.58 159.11 151.96 22.17 13.91 54.75 55.83

大崎上島町 18.75 18.73 18.75 19.33 32.50 39.73 38.88 40.80 52.81 40.00 9.51 9.65 154.13 149.67 21.13 13.53 53.19 57.73

安芸高田市 16.88 16.45 16.82 16.44 34.74 39.71 40.33 39.54 50.00 37.45 9.45 9.73 153.78 148.14 22.38 15.95 52.85 55.18

安芸太田町 16.69 16.93 21.31 21.00 36.54 36.53 46.85 43.60 53.38 39.33 9.23 9.57 155.38 144.87 22.92 16.13 57.62 57.80

北広島町 17.55 16.67 20.27 20.47 35.45 40.60 44.65 44.49 48.38 44.20 9.30 9.35 154.52 155.64 24.08 15.25 56.12 60.36

三原市 16.35 15.93 19.23 18.30 33.96 37.79 43.13 41.57 46.92 38.39 9.30 9.48 151.34 144.43 21.78 14.38 53.76 55.65

尾道市 16.11 16.03 18.96 18.44 34.93 39.18 42.56 41.27 47.40 41.33 9.48 9.61 152.30 148.25 21.52 14.36 53.68 56.48

府中市 17.33 16.39 17.80 17.64 34.10 36.69 40.22 38.16 47.34 40.37 9.46 9.77 156.16 146.99 22.30 15.50 52.90 54.96

世羅町 17.00 17.75 22.60 21.61 34.46 38.54 44.16 40.70 50.44 41.96 9.39 9.80 149.82 138.33 19.92 13.67 54.90 56.77

神石高原町 17.82 17.70 19.86 19.04 33.29 35.78 44.54 43.22 53.71 39.09 9.34 9.60 156.54 147.87 26.46 17.17 56.25 57.05

三次市 15.71 15.78 19.10 18.17 32.55 36.20 42.85 41.24 47.67 37.98 9.39 9.69 152.15 150.73 21.57 13.71 52.96 55.08

庄原市 16.96 16.84 19.14 18.81 37.09 40.74 43.98 43.05 49.91 42.49 9.52 9.59 155.40 150.33 24.05 15.82 55.42 58.53

広島県 16.29 16.23 19.46 18.61 34.59 38.66 42.51 40.87 49.10 40.17 9.39 9.62 154.29 148.16 21.99 14.30 54.16 56.22

※「ボール投げ」は「ソフトボール投げ」



体力合計点

(点)

５　市町別平均一覧表

<小学校第５学年段階 (10歳) >

握力

(kg)

上体起こし

(回)

長座体前屈

(cm)

反復横とび

(点)

20mシャトルラン

(回)

持久走

(秒)

50m走

(秒)

立ち幅とび

(cm)

ボール投げ

(m)
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区　分

　　　　性別

市町

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

福山市

29.38 23.49 26.02 21.48 43.13 46.21 51.49 46.45 76.63 50.09 411.77 308.88 7.90 8.90 201.45 169.10 20.49 13.07 41.41 47.88

呉市

29.49 23.28 27.03 22.24 44.74 46.61 52.69 46.87 79.75 52.13 419.81 328.53 7.93 8.94 201.27 168.92 22.05 13.29 43.07 48.47

竹原市

31.27 25.55 25.55 22.41 43.15 44.88 53.18 48.12 78.76 58.14 7.93 8.85 196.67 166.95 20.99 13.85 42.00 50.39

大竹市

28.73 22.13 26.15 22.38 47.42 46.52 52.80 46.77 80.38 51.78 326.45 8.06 8.98 195.52 165.35 19.42 12.09 42.17 47.32

東広島市

30.21 24.60 26.64 23.37 46.29 47.39 54.21 48.84 81.92 54.84 410.05 310.54 7.82 8.83 202.48 172.24 21.52 13.39 43.77 50.33

廿日市市

27.94 22.51 25.82 22.16 42.19 44.08 51.99 46.31 82.83 52.22 426.61 325.71 7.82 8.84 200.63 168.89 19.63 12.15 41.18 46.97

江田島市

30.14 24.11 27.68 23.03 44.16 48.89 52.36 48.18 79.50 59.37 356.50 304.74 7.63 8.89 197.90 173.13 21.14 12.42 43.88 49.87

府中町

28.25 24.52 26.26 24.18 42.44 47.70 54.48 47.38 82.53 51.48 288.00 7.80 8.64 195.10 165.63 20.57 14.60 42.32 51.35

海田町

28.57 22.15 27.18 24.00 43.03 48.40 51.38 46.80 80.89 58.05 7.92 8.65 196.86 167.40 19.79 13.15 41.23 50.15

熊野町

26.91 21.89 26.06 22.64 44.45 44.85 50.80 47.28 73.23 51.25 8.03 8.81 203.39 168.94 21.03 13.25 41.22 48.46

坂町

33.68 25.45 30.47 23.45 60.64 55.13 57.77 50.19 85.79 56.04 7.79 8.66 214.85 178.11 22.49 13.74 51.94 55.04

大崎上島町

26.55 26.17 24.27 22.67 42.27 44.83 48.45 47.50 65.73 53.25 8.24 8.35 192.73 171.25 21.82 15.08 37.18 53.25

安芸高田市

30.61 24.19 26.68 22.96 46.59 50.09 51.36 47.64 72.22 47.73 442.75 321.84 8.01 8.83 203.56 170.24 21.43 13.09 42.23 49.34

安芸太田町

32.00 27.47 26.90 23.12 52.80 48.06 51.50 49.41 64.50 50.76 7.86 8.65 197.30 172.29 20.70 18.29 42.80 55.06

北広島町

29.85 24.33 26.68 24.85 45.77 52.48 52.77 48.41 86.09 55.88 422.50 348.33 7.95 8.87 202.04 177.20 21.64 14.22 43.85 53.57

三原市

28.97 23.06 25.68 22.32 43.43 47.57 52.80 47.28 84.15 56.16 368.00 7.77 8.69 200.02 171.13 20.56 13.39 42.60 50.22

尾道市

27.99 22.23 25.58 20.84 45.63 45.86 52.15 45.81 77.53 50.38 429.01 321.94 8.02 8.99 197.25 164.31 19.72 12.22 40.84 45.45

府中市

29.94 23.44 26.02 22.72 40.11 43.33 54.48 48.94 78.88 58.40 414.82 319.40 7.96 8.98 205.85 170.74 20.20 12.93 41.08 47.28

世羅町

28.56 22.08 26.06 22.56 40.19 43.94 54.50 46.70 109.80 61.75 399.51 318.10 7.77 9.11 202.04 169.54 19.40 13.04 41.27 46.02

神石高原町

31.94 25.89 27.48 23.05 49.67 52.53 55.76 46.32 86.48 50.79 7.75 8.98 208.21 173.32 22.15 13.89 46.64 51.32

三次市

28.79 23.67 26.49 22.24 46.15 44.95 52.64 46.09 80.23 47.89 457.25 466.00 7.79 8.84 199.89 168.82 21.76 13.85 42.96 47.95

庄原市

29.61 23.13 26.49 25.17 46.00 50.38 53.71 50.53 85.40 55.70 436.67 7.63 8.45 200.11 174.58 21.34 13.68 44.65 53.96

広島県

29.26 23.47 26.33 22.31 44.41 46.58 52.64 47.22 79.55 51.95 410.34 312.39 7.89 8.87 200.69 169.52 20.75 13.06 42.28 48.60

※「ボール投げ」は「ソフトボール投げ」

※「20mシャトルラン」と「持久走」は選択して実施

50m走

(秒)

立ち幅とび

(cm)

ボール投げ

(m)

体力合計点

(点)

<中学校第２学年段階 (13歳) >

握力

(kg)

上体起こし

(回)

長座体前屈

(cm)

反復横とび

(点)

20mシャトルラン

(回)

持久走

(秒)
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ア　運動部やスポーツクラブへの所属

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 70.5% 63.5% 29.5% 36.5% 48.6% 46.8% 51.4% 53.2%

握力 (kg) 17.13 16.69 15.73 15.60 16.76 16.52 16.08 15.98

上体起こし (回) 20.96 20.53 17.59 17.62 19.87 19.95 17.17 17.43

長座体前屈 (cm) 35.21 35.15 32.5 33.60 39.05 39.46 36.51 37.97

反復横とび (点) 43.57 43.95 40.48 40.06 41.37 42.43 38.58 39.52

20mシャトルラン

(折り返し数)

55.99 54.64 38.84 39.72 46.33 45.40 34.56 35.68

50m走 (秒) 9.13 9.23 9.71 9.67 9.41 9.43 9.73 9.78

立ち幅とび (cm) 158.63 157.64 148.32 148.55 152.98 152.65 144.21 144.22

ボール投げ (m) 23.47 23.91 17.99 18.71 14.3 15.64 12.58 13.14

総合得点 57.19 56.56 50.24 50.09 58.49 58.98 53.02 53.83

区分

男子 女子

所属している 所属していない 所属している 所属していない
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イ　運動日数

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 61.6% 57.5% 28.3% 30.5% 6.0% 8.0% 4.1% 3.9% 41.7% 40.4% 43.5% 41.9% 11.1% 13.2% 3.8% 4.5%

握力 (kg) 17.21 16.74 16.14 15.95 15.13 15.08 15.64 14.84 16.91 16.54 16.13 16.14 15.32 15.70 16.97 15.89

上体起こし (回) 21.08 20.74 18.63 18.27 16.45 16.65 17.38 15.71 19.89 20.14 17.9 17.97 16.31 16.76 16.48 16.25

長座体前屈 (cm) 35 35.03 33.65 34.06 32.77 34.08 32.46 33.17 38.6 39.39 37.49 38.45 36.07 37.54 37.07 37.53

反復横とび (点) 44.32 44.16 40.42 40.95 38.86 39.13 38.26 37.97 42.01 42.72 38.74 40.09 37.44 38.70 39.31 38.08

20mシャトルラン

(折り返し数)

58 55.67 41.42 42.16 33.86 37.20 35.41 33.22 47.58 46.65 35.92 37.67 33.92 31.96 30.4 30.33

50m走 (秒) 9.07 9.18 9.57 9.60 9.94 9.80 9.92 9.94 9.39 9.41 9.68 9.69 9.74 9.92 9.89 9.97

立ち幅とび (cm) 159.76 158.45 150.88 150.11 142.94 145.82 143.95 143.59 153.04 152.76 145.61 146.42 143.02 141.83 146.03 141.89

ボール投げ (m) 24.32 24.36 18.42 19.64 16.02 17.08 17.43 16.01 14.55 15.99 12.95 13.58 11.8 12.19 11.69 12.28

総合得点 57.94 56.98 51.68 51.44 46.8 48.42 50.64 46.61 58.51 59.41 54.06 55.02 51.72 52.09 53.06 51.32

しない ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

区分

男子 女子

ほとんど毎日 ときどき ときたま
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ウ　1日の運動・スポーツ実施時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 14.9% 18.2% 20.9% 19.6% 29.7% 27.7% 34.5% 34.5% 26.3% 29.2% 30.4% 25.0% 22.8% 25.5% 20.4% 20.2%

握力 (kg) 15.58 15.31 16.31 15.69 16.39 16.44 17.73 17.04 16.05 15.79 16.3 16.08 16.76 16.45 16.69 16.78

上体起こし (回) 17.33 17.13 19.05 18.36 20.28 19.64 21.41 21.20 16.81 17.14 18.09 18.08 19.31 19.20 20.32 20.68

長座体前屈 (cm) 32.41 33.46 33.59 33.78 34.23 34.68 35.85 35.57 36.12 37.60 37.61 38.53 38.43 39.20 39.39 39.70

反復横とび (点) 39.54 39.36 40.6 41.27 42.99 43.15 44.97 44.44 37.85 38.89 39.56 40.43 40.82 41.74 42.33 43.23

20mシャトルラン

(折り返し数)

36.74 37.29 44.42 43.63 52.2 50.29 60.08 57.72 33.18 33.94 37.44 38.21 43.11 42.52 50.85 48.83

50m走 (秒) 9.8 9.79 9.4 9.56 9.25 9.34 9.06 9.12 9.84 9.88 9.58 9.68 9.46 9.49 9.35 9.33

立ち幅とび (cm) 146.78 146.05 152.54 151.08 155.87 155.61 161.13 159.47 142.54 142.88 148.11 146.54 151.77 150.48 153.55 154.88

ボール投げ (m) 18.18 17.46 18.8 19.53 21.34 21.71 25.85 26.04 12.48 12.67 12.72 13.62 13.85 14.55 15.2 17.23

総合得点 49.26 48.84 52.52 51.66 55.52 54.71 59.15 58.05 52.17 52.79 54.74 55.29 57.55 57.63 59.52 60.65

区分

男子 女子

2時間以上

1時間以上2時間未満30分以上1時間未満

30分未満 2時間以上

1時間以上2時間未満30分以上1時間未満

30分未満
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エ　運動・スポーツが好き

好き やや好き やや嫌い 嫌い 好き やや好き やや嫌い 嫌い

% 73.0% 20.4% 4.4% 2.2% 57.7% 30.3% 8.3% 3.7%

握力 (kg) 16.58 15.65 15.01 15.29 16.46 16.06 15.79 15.04

上体起こし (回) 20.31 17.40 16.79 15.96 19.71 17.52 16.34 15.60

長座体前屈 (cm) 34.96 33.46 34.07 34.02 39.23 38.22 37.43 36.57

反復横とび (点) 43.64 39.88 38.93 37.81 42.18 39.69 38.14 36.38

20mシャトルラン

(折り返し数)

53.71 38.35 33.64 31.39 44.92 35.48 30.92 26.92

50m走 (秒) 9.21 9.78 10.07 10.31 9.40 9.83 10.06 10.36

立ち幅とび (cm) 157.62 146.92 141.70 138.67 153.01 143.25 138.62 134.38

ボール投げ (m) 23.76 17.75 16.23 15.15 15.52 13.00 12.10 11.17

総合得点 56.24 49.32 47.22 45.64 58.83 53.76 50.94 48.14

区分

男子 女子

県 県
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オ　体育が楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

% 76.0% 18.8% 3.8% 1.5% 62.2% 29.9% 6.1% 1.7%

握力 (kg) 16.39 15.94 15.90 16.54 16.42 15.88 16.23 15.40

上体起こし (回) 19.97 17.79 18.52 17.02 19.42 17.44 16.99 15.44

長座体前屈 (cm) 34.68 34.50 33.66 33.47 39.03 38.16 37.97 37.03

反復横とび (点) 43.15 40.87 39.73 38.76 41.81 39.57 39.06 36.28

20mシャトルラン

(折り返し数)

51.82 41.60 38.82 37.20 43.41 35.99 31.79 28.34

50m走 (秒) 9.28 9.69 9.85 9.90 9.46 9.83 9.97 10.42

立ち幅とび (cm) 156.28 149.09 144.73 143.66 151.85 142.97 139.27 134.78

ボール投げ (m) 22.88 19.43 18.48 18.67 15.19 12.98 12.56 11.50

総合得点 55.29 51.03 49.56 48.91 58.11 53.61 52.20 48.40

区分

男子 女子

県 県
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カ　1日の睡眠時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 6.5% 8.6% 40.2% 35.5% 53.2% 55.9% 5.1% 7.0% 40.1% 37.2% 54.8% 55.8%

握力 (kg) 17.6 16.05 16.84 16.29 16.54 16.34 15.98 16.23 16.6 16.39 16.34 16.11

上体起こし (回) 19.69 18.64 19.94 19.40 20.04 19.63 17.83 17.61 18.6 18.46 18.52 18.83

長座体前屈 (cm) 34.45 33.38 34.5 34.35 34.3 34.92 38.89 37.90 38.25 39.07 37.41 38.49

反復横とび (点) 40.97 40.88 42.76 42.18 42.86 43.02 39.89 38.52 39.96 40.74 39.99 41.25

20mシャトルラン

(折り返し数)

45.24 43.65 51.13 48.31 51.41 50.62 38.11 35.09 40.35 39.66 40.65 41.22

50m走 (秒) 9.42 9.50 9.3 9.43 9.28 9.35 9.54 9.83 9.59 9.64 9.56 9.58

立ち幅とび (cm) 153.96 152.63 156.19 153.45 155.74 155.14 147.06 143.98 148.9 147.19 148.46 149.29

ボール投げ (m) 21.33 21.25 21.81 21.39 21.95 22.51 13.57 13.97 13.33 14.08 13.46 14.51

総合得点 54.53 52.39 55.33 53.67 55.32 54.81 55.14 53.70 55.66 56.03 55.73 56.67

区分

男子 女子

6時間未満

6時間以上8時間未満

8時間以上 6時間未満

6時間以上8時間未満

8時間以上
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キ　1日のテレビ視聴(テレビゲームを含む)時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 16.4% 15.3% 29.2% 28.0% 23.8% 24.2% 30.6% 32.5% 20.5% 21.6% 34.5% 29.6% 20.9% 24.1% 24.1% 24.7%

握力 (kg) 16.93 16.40 16.77 16.09 16.95 16.33 16.38 16.38 15.99 15.92 16.38 16.01 16.42 16.41 16.84 16.59

上体起こし (回) 20.28 19.88 20.74 20.11 19.87 19.46 19.11 18.70 18.56 18.76 18.68 18.87 18.66 18.46 18.04 18.32

長座体前屈 (cm) 33.88 34.69 35.03 34.84 34.05 34.74 34.39 34.23 37.12 38.59 37.46 38.62 38.17 38.74 38.54 38.71

反復横とび (点) 42.18 43.08 43.48 43.24 42.79 42.45 42.02 41.74 39.97 40.81 40.19 41.24 39.77 40.85 39.87 40.52

20mシャトルラン

(折り返し数)

51.23 52.40 54.69 51.85 52.19 49.55 46.11 45.15 43.03 41.60 40.6 41.33 40.23 40.00 37.75 37.87

50m走 (秒) 9.27 9.32 9.21 9.32 9.24 9.40 9.45 9.47 9.54 9.58 9.52 9.59 9.61 9.63 9.64 9.68

立ち幅とび (cm) 156.63 156.07 158.13 156.29 156.05 153.73 152.59 152.29 149.83 148.02 148.66 149.29 148.34 148.36 147.48 146.74

ボール投げ (m) 22.58 22.76 22.49 22.37 22.09 21.95 20.71 21.35 13.71 14.42 13.17 14.27 13.43 14.15 13.51 14.41

総合得点 55.15 55.15 56.59 55.16 55.49 54.25 53.84 52.89 55.68 56.33 55.78 56.63 55.52 56.21 55.54 55.71

区分

男子 女子

1時間未満

1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満

3時間以上 1時間未満

1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満

3時間以上
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ア　運動部やスポーツクラブへの所属

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 84.8% 81.9% 15.2% 18.1% 67.4% 64.0% 32.6% 36.0%

握力　(kg) 30.35 29.68 29.28 27.31 24.47 24.04 23.04 22.49

上体起こし　(回) 27.16 27.10 23.28 23.04 23.91 23.60 19.68 20.13

長座体前屈　(cm) 45.43 45.00 43.68 42.01 48.30 47.44 45.28 45.05

反復横とび　(点) 53.73 53.75 48.55 48.03 49.29 48.61 44.90 44.83

20mシャトルラン

(折り返し数)

87.08 83.99 59.89 60.22 63.00 58.09 42.58 40.81

持久走　(秒) 390.14 401.22 434.75 449.21 277.33 299.45 316.75 331.90

50m走　(秒) 7.78 7.77 8.11 8.36 8.56 8.65 9.18 9.27

立ち幅とび　(cm) 204.77 203.53 197.75 188.43 178.17 174.66 162.13 160.61

ボール投げ　(m) 21.69 21.61 17.31 16.99 14.52 14.18 10.90 11.08

総合得点 45.09 44.07 38.09 34.58 54.59 52.22 43.50 42.30

区分

男子 女子

所属している 所属していない 所属している 所属していない
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イ　運動日数

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 61.1% 59.5% 14.6% 15.4% 10.6% 13.0% 13.6% 12.1% 39.1% 34.5% 19.8% 20.2% 18.6% 24.3% 22.6% 21.0%

握力　(kg) 39.75 40.11 38.19 36.94 36.18 36.37 35.62 35.76 27.64 27.31 25.85 25.79 25.01 25.10 24.65 24.66

上体起こし　(回) 31.21 32.28 26.85 28.82 26.98 27.62 24.52 26.60 26.23 27.70 22.3 24.64 21.33 23.70 20.23 22.69

長座体前屈　(cm) 50.48 51.81 46.34 48.00 44.11 46.30 45.71 45.12 51.89 52.08 47.75 49.47 48.56 48.29 45.42 47.38

反復横とび　(点) 58.99 59.89 52.98 55.70 52.05 54.35 51.63 53.38 51.41 51.41 47.08 48.33 46.56 47.18 44.17 45.96

20mシャトルラン

(折り返し数)

98.47 100.46 68.26 72.36 68.45 64.45 62.1 64.57 61.33 60.32 43.35 45.04 41.08 43.72 35.92 40.34

持久走　(秒) 357.85 358.35 395.92 404.58 405.81 415.35 428.18 425.08 278.44 285.55 315.13 319.56 331.43 324.57 333.87 335.24

50m走　(秒) 7.16 7.13 7.53 7.50 7.65 7.65 7.74 7.77 8.49 8.53 8.98 9.02 9.21 9.18 9.27 9.32

立ち幅とび　(cm) 229.59 226.96 217.88 215.93 214.52 211.21 212.19 209.04 183.32 178.92 170.88 167.15 165.58 164.62 163.8 161.47

ボール投げ　(m) 26.64 25.60 23.11 22.28 21.78 21.04 20.02 19.75 16.41 15.57 13.61 13.50 12.84 12.67 12.03 11.94

総合得点 56.62 56.76 47.54 48.09 44.85 45.16 43.63 43.19 59.24 57.81 49.55 49.83 47.26 47.44 44.24 44.91

しない ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

区分

男子 女子

ほとんど毎日 ときどき ときたま
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ウ　1日の運動・スポーツ実施時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 26.3% 28.6% 12.8% 12.7% 20.8% 25.1% 40.0% 33.6% 44.0% 49.1% 17.8% 17.1% 15.3% 17.6% 22.8% 16.2%

握力　(kg) 36 36.20 38.35 37.72 38.88 39.08 40.28 40.65 25.04 24.95 25.56 25.73 26.65 27.07 28.42 27.74

上体起こし　(回) 25.4 27.76 27.64 28.71 29.43 31.17 32.18 32.84 21.03 23.42 22.41 24.69 24 26.81 27.46 28.49

長座体前屈　(cm) 45.16 46.09 45.79 48.40 48.29 50.45 51.81 52.67 47.32 47.99 47.98 49.47 49.16 51.42 52.89 52.92

反復横とび　(点) 52.1 54.78 53.73 55.90 56.74 58.56 59.86 60.35 45.68 46.91 46.97 48.13 49.59 50.65 52.33 52.04

20mシャトルラン

(折り返し数)

64.82 66.50 70.15 74.50 90.12 91.95 102.69 104.41 39.01 41.93 42.79 46.70 54.5 57.31 67.28 62.14

持久走　(秒) 412.28 412.56 396.65 397.72 374.91 371.57 350.08 353.74 329.54 327.16 312.9 314.33 294.08 298.32 275.34 279.44

50m走　(秒) 7.68 7.65 7.48 7.47 7.31 7.24 7.09 7.08 9.18 9.21 9.03 9.00 8.73 8.66 8.35 8.45

立ち幅とび　(cm) 213.3 211.71 217.76 216.06 226.56 224.72 231.51 228.10 165.89 163.66 168.94 168.41 177 176.30 187.88 180.15

ボール投げ　(m) 21.14 20.89 22.8 22.63 25.02 24.55 27.52 26.10 12.42 12.45 13.28 13.56 15.72 14.98 17.38 16.12

総合得点 44.58 45.44 47.82 48.76 53.37 54.18 58.55 57.97 46.52 46.69 49.17 50.21 55.16 55.70 61.76 59.49

区分

男子 女子

2時間以上

1時間以上2時間未満 30分以上1時間未満

30分未満 2時間以上

1時間以上2時間未満 30分以上1時間未満

30分未満
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エ　運動・スポーツが好き

好き やや好き やや嫌い 嫌い 好き やや好き やや嫌い 嫌い

% 63.6% 25.4% 7.3% 3.6% 45.1% 33.7% 13.4% 7.8%

握力　(kg) 30.05 28.10 27.74 26.55 24.30 23.08 22.45 22.25

上体起こし　(回) 27.64 24.72 23.08 22.23 24.20 21.72 19.70 18.75

長座体前屈　(cm) 45.52 43.13 42.25 40.38 48.07 45.93 44.73 43.78

反復横とび　(点) 54.25 50.85 48.12 48.04 49.36 46.44 44.50 43.12

20mシャトルラン

(折り返し数)

87.11 69.79 61.31 58.66 60.63 48.56 41.33 35.92

持久走　(秒) 394.41 430.61 454.47 480.65 292.69 319.46 333.62 359.68

50m走　(秒) 7.71 8.08 8.36 8.52 8.51 8.99 9.33 9.65

立ち幅とび　(cm) 205.90 194.37 188.04 183.70 178.41 166.49 158.07 151.72

ボール投げ　(m) 22.33 18.60 16.99 16.17 14.86 12.29 10.70 10.00

総合得点 45.37 38.39 34.72 32.98 54.20 46.53 41.36 38.01

区分

男子 女子

県 県
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オ

 

体育が楽しい

楽しい やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない 楽しい やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

% 57.4% 34.5% 5.8% 2.3% 45.0% 42.2% 9.7% 3.1%

握力 (kg) 29.84 28.74 27.19 27.34 23.95 23.23 22.67 22.45

上体起こし (回) 27.28 25.44 24.27 23.16 23.69 21.64 20.16 19.01

長座体前屈 (cm) 45.45 43.43 42.09 42.02 47.87 45.80 44.59 44.56

反復横とび (点) 53.90 51.62 48.98 49.02 48.87 46.37 44.65 43.59

20mシャトルラン

(折り返し数)

84.35 74.89 66.67 65.65 58.00 48.52 41.91 40.73

持久走 (秒) 399.70 418.09 441.88 443.78 296.71 319.27 329.16 354.16

50m走 (秒) 7.74 8.02 8.30 8.28 8.62 9.00 9.31 9.48

立ち幅とび (cm) 204.71 197.28 187.75 190.12 176.11 166.11 158.54 155.61

ボール投げ (m) 21.77 19.81 17.71 17.74 14.31 12.38 10.99 10.45

総合得点 44.58 40.18 36.05 35.78 52.64 46.51 41.97 39.89

区分

男子 女子

県 県
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カ　1日の睡眠時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 9.7% 10.3% 70.2% 62.5% 20.1% 27.2% 14.7% 13.2% 69.7% 66.5% 15.7% 20.3%

握力　(kg) 31.96 29.36 30.41 29.40 28.72 28.88 23.94 23.37 24 23.60 24.05 23.17

上体起こし　(回) 26.22 25.68 26.82 26.50 26.02 26.34 22.2 21.91 22.58 22.48 22.63 22.09

長座体前屈　(cm) 44.72 44.58 45.59 44.61 43.96 44.47 47 46.68 47.36 46.71 47.32 46.11

反復横とび　(点) 51.74 51.12 53.09 53.07 53.14 52.59 47.5 46.63 48.01 47.38 47.53 47.29

20mシャトルラン

(折り返し数)

80.15 70.33 83.06 80.86 84.47 80.76 52.38 48.50 56.87 52.58 56.85 52.59

持久走　(秒) 411.44 424.69 395.27 409.28 393.84 405.61 297.19 323.60 289.62 309.70 283.65 313.52

50m走　(秒) 7.85 7.99 7.82 7.85 7.83 7.91 8.84 9.01 8.75 8.84 8.78 8.91

立ち幅とび　(cm) 205.37 198.55 203.51 201.65 204.01 200.09 171.4 167.05 173.13 170.22 173.7 169.49

ボール投げ　(m) 21.29 19.98 20.9 20.79 21.4 20.93 13.07 12.75 13.29 13.07 13.69 13.16

総合得点 45.05 40.25 44.21 42.76 43.52 42.33 50.21 47.10 51.12 49.01 51.4 48.42

区分

女子

8時間以上

男子

6時間未満

6時間以上8時間未満

8時間以上 6時間未満

6時間以上8時間未満
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キ　1日のテレビ視聴(テレビゲームを含む)時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 8.2% 8.8% 26.4% 25.7% 30.0% 29.5% 35.4% 36.0% 10.7% 8.8% 28.2% 25.9% 28.5% 29.7% 32.6% 35.6%

握力　(kg) 30.48 29.02 30.18 29.24 30.51 29.39 29.92 29.21 24.65 23.37 23.81 23.51 24.21 23.51 23.76 23.45

上体起こし　(回) 26.85 26.96 27.04 26.76 27.13 26.72 25.7 25.63 23.37 23.07 22.91 22.39 22.63 22.74 21.86 21.77

長座体前屈　(cm) 44.38 43.95 45.62 45.16 45.81 44.79 44.4 43.84 47.97 46.93 47.68 46.87 46.92 46.69 47.08 46.12

反復横とび　(点) 53.48 52.42 53.4 53.53 53.76 53.24 51.77 51.74 48.86 47.67 47.89 47.57 48.15 47.51 47.25 46.67

20mシャトルラン

(折り返し数)

87.87 80.84 87.86 83.15 84.88 81.87 76.48 75.37 58.67 53.53 58.35 53.59 56.47 53.81 53.36 49.06

持久走　(秒) 379 402.53 387.45 398.66 393.94 403.09 410.55 430.80 284.32 297.72 285.97 306.09 290.56 308.13 294.06 327.09

50m走　(秒) 7.77 7.96 7.86 7.85 7.79 7.82 7.86 7.94 8.66 8.89 8.7 8.85 8.8 8.83 8.82 8.92

立ち幅とび　(cm) 206.14 200.72 205.29 202.16 205.7 201.76 200.33 199.12 176.43 170.01 173.17 169.36 173.48 171.06 171.21 168.28

ボール投げ　(m) 21.9 20.67 21.18 20.92 21.31 21.03 20.49 20.43 14.07 12.99 13.21 12.85 13.26 13.28 13.22 13.04

総合得点 45.12 42.27 44.61 43.29 44.87 43.19 42.76 40.99 53.63 49.18 51.57 48.93 50.42 49.42 50.31 47.58

1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満

3時間以上 1時間未満

1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満

3時間以上 1時間未満

区分

男子 女子
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ア　運動部やスポーツクラブへの所属

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 64.2% 64.7% 35.8% 35.3% 45.3% 42.0% 54.7% 58.0%

握力　(kg) 39.59 39.59 36.82 36.57 27.44 27.08 25.07 25.01

上体起こし　(回) 30.90 31.76 26.25 27.90 25.63 27.15 21.19 23.46

長座体前屈　(cm) 50.12 51.26 45.75 46.68 50.90 51.52 47.45 48.38

反復横とび　(点) 58.55 59.30 52.55 54.72 50.67 50.89 45.89 46.84

20mシャトルラン

(折り返し数)

97.21 94.89 66.34 68.32 58.12 57.38 40.27 42.67

持久走　(秒) 359.58 362.06 412.13 414.56 285.33 291.55 328.08 327.61

50m走　(秒) 7.18 7.18 7.63 7.63 8.57 8.62 9.16 9.21

立ち幅とび　(cm) 228.85 225.38 215.25 212.93 181.78 176.94 166.00 164.12

ボール投げ　(m) 26.33 25.20 21.76 21.10 16.08 15.28 12.66 12.50

総合得点 56.25 55.60 45.59 45.88 57.62 56.44 46.96 46.90

区分

男子 女子

所属している 所属していない 所属している 所属していない
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イ　運動日数

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 61.1% 59.5% 14.6% 15.4% 10.6% 13.0% 13.6% 12.1% 39.1% 34.5% 19.8% 20.2% 18.6% 24.3% 22.6% 21.0%

握力　(kg) 39.75 40.11 38.19 36.94 36.18 36.37 35.62 35.76 27.64 27.31 25.85 25.79 25.01 25.10 24.65 24.66

上体起こし　(回) 31.21 32.28 26.85 28.82 26.98 27.62 24.52 26.60 26.23 27.70 22.3 24.64 21.33 23.70 20.23 22.69

長座体前屈　(cm) 50.48 51.81 46.34 48.00 44.11 46.30 45.71 45.12 51.89 52.08 47.75 49.47 48.56 48.29 45.42 47.38

反復横とび　(点) 58.99 59.89 52.98 55.70 52.05 54.35 51.63 53.38 51.41 51.41 47.08 48.33 46.56 47.18 44.17 45.96

20mシャトルラン

(折り返し数)

98.47 100.46 68.26 72.36 68.45 64.45 62.1 64.57 61.33 60.32 43.35 45.04 41.08 43.72 35.92 40.34

持久走　(秒) 357.85 358.35 395.92 404.58 405.81 415.35 428.18 425.08 278.44 285.55 315.13 319.56 331.43 324.57 333.87 335.24

50m走　(秒) 7.16 7.13 7.53 7.50 7.65 7.65 7.74 7.77 8.49 8.53 8.98 9.02 9.21 9.18 9.27 9.32

立ち幅とび　(cm) 229.59 226.96 217.88 215.93 214.52 211.21 212.19 209.04 183.32 178.92 170.88 167.15 165.58 164.62 163.8 161.47

ボール投げ　(m) 26.64 25.60 23.11 22.28 21.78 21.04 20.02 19.75 16.41 15.57 13.61 13.50 12.84 12.67 12.03 11.94

総合得点 56.62 56.76 47.54 48.09 44.85 45.16 43.63 43.19 59.24 57.81 49.55 49.83 47.26 47.44 44.24 44.91

しない ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

区分

男子 女子

ほとんど毎日 ときどき ときたま
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ウ　１日の運動・スポーツ実施時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 26.3% 28.6% 12.8% 12.7% 20.8% 25.1% 40.0% 33.6% 44.0% 49.1% 17.8% 17.1% 15.3% 17.6% 22.8% 16.2%

握力　(kg) 36 36.20 38.35 37.72 38.88 39.08 40.28 40.65 25.04 24.95 25.56 25.73 26.65 27.07 28.42 27.74

上体起こし　(回) 25.4 27.76 27.64 28.71 29.43 31.17 32.18 32.84 21.03 23.42 22.41 24.69 24 26.81 27.46 28.49

長座体前屈　(cm) 45.16 46.09 45.79 48.40 48.29 50.45 51.81 52.67 47.32 47.99 47.98 49.47 49.16 51.42 52.89 52.92

反復横とび　(点) 52.1 54.78 53.73 55.90 56.74 58.56 59.86 60.35 45.68 46.91 46.97 48.13 49.59 50.65 52.33 52.04

20mシャトルラン

(折り返し数)

64.82 66.50 70.15 74.50 90.12 91.95 102.69 104.41 39.01 41.93 42.79 46.70 54.5 57.31 67.28 62.14

持久走　(秒) 412.28 412.56 396.65 397.72 374.91 371.57 350.08 353.74 329.54 327.16 312.9 314.33 294.08 298.32 275.34 279.44

50m走　(秒) 7.68 7.65 7.48 7.47 7.31 7.24 7.09 7.08 9.18 9.21 9.03 9.00 8.73 8.66 8.35 8.45

立ち幅とび　(cm) 213.3 211.71 217.76 216.06 226.56 224.72 231.51 228.10 165.89 163.66 168.94 168.41 177 176.30 187.88 180.15

ボール投げ　(m) 21.14 20.89 22.8 22.63 25.02 24.55 27.52 26.10 12.42 12.45 13.28 13.56 15.72 14.98 17.38 16.12

総合得点 44.58 45.44 47.82 48.76 53.37 54.18 58.55 57.97 46.52 46.69 49.17 50.21 55.16 55.70 61.76 59.49

区分

男子 女子

2時間以上

1時間以上2時間未満 30分以上1時間未満

30分未満 2時間以上

1時間以上2時間未満 30分以上1時間未満

30分未満
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エ　運動・スポーツが好き

好き やや好き やや嫌い 嫌い 好き やや好き やや嫌い 嫌い

% 56.4% 28.6% 8.3% 6.8% 38.4% 36.4% 16.2% 9.1%

握力　(kg) 39.78 37.58 35.60 36.34 27.19 25.61 24.55 23.87

上体起こし　(回) 31.83 29.20 27.07 28.23 27.14 24.52 22.93 22.08

長座体前屈　(cm) 51.63 48.05 45.17 45.70 51.55 49.53 47.69 45.47

反復横とび　(点) 59.31 56.25 53.92 55.59 51.07 48.01 46.11 45.04

20mシャトルラン

(折り返し数)

91.57 78.82 65.54 65.11 55.07 46.58 41.68 39.56

持久走　(秒) 364.82 393.63 416.12 397.56 291.70 317.39 332.54 342.44

50m走　(秒) 7.18 7.47 7.71 7.61 8.58 9.03 9.37 9.49

立ち幅とび　(cm) 226.32 216.27 209.69 210.19 178.59 167.76 159.89 154.18

ボール投げ　(m) 25.50 22.14 19.99 20.64 15.73 13.05 11.55 11.19

総合得点 55.78 49.05 44.09 46.15 57.03 49.58 44.55 41.98

オ　体育が楽しい

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

% 48.4% 40.8% 7.8% 3.0% 34.9% 48.5% 12.8% 3.8%

握力　(kg) 39.61 37.89 36.42 36.63 26.79 25.62 24.93 24.15

上体起こし　(回) 31.74 29.58 27.91 27.58 26.73 24.62 23.14 21.53

長座体前屈　(cm) 51.36 48.56 45.95 47.01 51.17 49.35 47.80 45.59

反復横とび　(点) 59.29 56.81 54.38 53.99 50.98 48.01 45.79 44.10

20mシャトルラン

(折り返し数)

89.39 80.12 72.79 72.27 52.95 46.60 42.90 34.83

持久走　(秒) 365.83 387.42 406.75 413.61 296.74 315.79 326.28 347.66

50m走　(秒) 7.19 7.41 7.61 7.74 8.66 9.04 9.28 9.54

立ち幅とび　(cm) 225.18 218.40 211.49 212.70 176.37 167.66 161.33 155.37

ボール投げ　(m) 25.25 22.79 20.92 19.99 15.24 13.19 11.90 11.23

総合得点 55.40 50.23 45.76 45.12 55.75 49.68 45.50 41.27

区分

男子 女子

県 県

区分

男子 女子

県 県
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カ　1日の睡眠時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 24.0% 22.6% 70.2% 71.0% 5.8% 6.4% 30.5% 29.0% 65.5% 66.7% 4.0% 4.3%

握力　(kg) 38.61 38.62 38.74 38.64 37.05 38.35 25.99 25.87 26.33 25.97 25.38 25.37

上体起こし　(回) 28.99 30.46 29.56 30.50 26.6 29.83 23.56 25.26 23.06 24.99 23.11 24.76

長座体前屈　(cm) 48.69 49.43 48.58 49.78 47.76 49.78 48.89 49.76 49.1 49.74 47.59 47.92

反復横とび　(点) 56.5 57.71 56.65 57.85 52.65 56.76 48 48.89 48.24 48.56 45.89 47.69

20mシャトルラン

(折り返し数)

82.71 78.74 87.38 86.77 64.95 78.77 46.99 48.75 48.57 47.91 42.65 44.19

持久走　(秒) 371.04 379.93 371.32 378.47 389.21 392.41 300.87 310.86 306.39 310.79 304.8 328.52

50m走　(秒) 7.36 7.36 7.32 7.32 7.59 7.38 8.89 8.95 8.88 8.95 8.98 9.03

立ち幅とび　(cm) 224.49 220.95 224.44 221.18 216.86 219.97 174.44 169.69 173.05 169.44 167.6 166.76

ボール投げ　(m) 24.77 23.63 24.81 23.83 22.5 23.82 14 13.82 14.36 13.64 13.2 13.47

総合得点 52.19 51.92 52.92 52.49 48.48 51.19 52.12 51.26 52.09 50.99 50.05 48.80

区分

男子 女子

6時間未満

6時間以上8時間未満

8時間以上 6時間未満

6時間以上8時間未満

8時間以上
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キ　1日のテレビ視聴(テレビゲームを含む)時間

全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

% 11.8% 7.4% 27.3% 27.7% 24.9% 30.2% 36.0% 34.7% 14.0% 7.0% 27.0% 29.7% 24.8% 32.2% 34.3% 31.1%

握力　(kg) 40.45 40.32 39.29 39.15 38.3 38.49 37.73 37.92 26.45 26.00 26.36 26.13 26.15 25.98 25.99 25.61

上体起こし　(回) 30.71 31.72 31.2 31.40 29.16 30.59 27.28 29.28 24.15 25.62 23.98 25.90 23.46 24.93 22.04 24.26

長座体前屈　(cm) 51.92 51.69 50.37 51.06 48.52 49.59 46.12 48.26 49.07 49.20 50.84 50.34 48.97 49.79 47.53 48.93

反復横とび　(点) 58.25 58.76 58.25 58.93 56.84 57.88 53.98 56.44 48.74 49.54 49.4 49.28 48.13 48.69 46.67 47.67

20mシャトルラン

(折り返し数)

91.34 92.14 95.64 92.77 86.97 88.10 73.37 76.04 52.03 52.82 52.72 50.71 49.09 49.46 41.47 43.28

持久走　(秒) 358.79 364.32 359.52 364.02 374.08 376.88 387.32 399.70 294.2 298.50 301.86 299.76 310.89 310.90 304.47 327.46

50m走　(秒) 7.25 7.23 7.2 7.22 7.35 7.30 7.47 7.47 8.8 8.76 8.76 8.87 8.93 8.95 8.99 9.09

立ち幅とび　(cm) 229.26 221.98 228.15 223.82 223.87 221.65 219.07 218.04 174.93 171.76 175 171.50 171.65 169.24 172.4 166.96

ボール投げ　(m) 26.35 24.73 25.97 24.74 24.05 23.84 23.64 22.78 14.25 13.59 14.7 13.84 14.12 13.69 13.89 13.53

総合得点 56.44 54.99 55.73 54.72 52.35 52.63 48.96 49.41 53.04 52.59 53.87 52.53 52.13 51.03 50.06 49.00

区分

男子 女子

1時間未満

1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満

3時間以上 1時間未満

1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満

3時間以上
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