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令和５年度職員採用選考試験 

保健師 専門記述試験（５.６.18） 

 

＝ 課 題 ＝ 

〇生活習慣病対策 

  広島県では健康寿命の延伸に向け平成 25 年３月に「健康ひろしま２１（第２次）」

を策定し県民一人ひとりの健康的な生活習慣の実践や健康づくりのための取り組み

を行っています。次の資料を参考にして（１）（２）の質問すべてについて、あなた

の考えを述べなさい。 

 

（１） このグラフは広島県の死因別死亡者数の年次推移を示しています。それぞれ A、B、

C、D の示す死因を述べなさい。 
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（２） （１）で示した死因の中で循環器疾患に係る入院受療率及び外来受療率の推移を示

しています。 

 

① 循環器疾患の危険因子をあげなさい。 

② 広島県循環器対策推進計画では、予防、医療、共生を重点的に取り組むべき課題と

していますが、保健師としてどのようなことに取り組むべきか、その理由と対応策

についてあなたの考えを述べなさい。 

 

  

循環器病の入院受療率（人口１０万人あたり）の推移

H20(2008)年 H23(2011)年 H26(2014)年 H29(2017)年
広島県 161 171 144 116
全国 156 137 125 115
広島県 57 52 53 52
全国 46 46 47 50
広島県 18 14 13 11
全国 15 13 12 12

出典：循環器病対策推進計画　令和４年（2022）年３月

循環器病の外来受療率（人口１０万人あたり）の推移

H20(2008)年 H23(2011)年 H26(2014)年 H29(2017)年
広島県 144 127 105 117
全国 94 89 74 68
広島県 135 128 132 145
全国 102 107 105 106
広島県 63 61 63 56
全国 53 49 47 44

出典：循環器病対策推進計画　令和４年（2022）年３月
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