
令和５年度 教科担任制に取り組んだ
成果と課題

呉市立呉中央小学校



教科担任制推進教員を配置した授業計画



教師の専門性を生かした

授業の質の向上のための工夫

（２）児童の意欲の向上を図る指導の工夫

（１）運動の行い方を理解させ，基本的な
技能を身に付けさせるための指導の
工夫



＜ 取り組んでいること ＞

➀１学期間の学習内容をまとめた冊子を作成

し，児童に配付し活用させている。

（夏休みに第４・５・６学年分を作成）

②自分の記録や振り返りを毎時間記入し，

提出させている。

（１）運動の行い方を理解させ，基本的な
技能を身に付けさせるための指導の
工夫
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＜ 取り組んでいること ＞

➀ 新体力テストの結果から，全国平均レベルより
低かった上体起こし・50ｍ走・ソフトボール
投げの３種目の記録向上を目指し，体幹・走力
・投げる力における体力向上のための補強運動
を実施している。

② 学年・性別による集計結果をもとに目標を設定
させ，個人の頑張りを意識させている。

（２）児童の意欲の向上を図る指導の工夫





令和４年度全国平均と比較して
＜令和５年度１学期新体力テストの結果＞

ソフトボール投げ
（ｍ）

５０ｍ（秒）
上体起こし

(回）
ソフトボール投げ

（ｍ）
５０ｍ（秒）

上体起こし
(回）

12.59.117.3４年女子209.618４年男子
-1.420.47-1.2全国平均

との差-1.880.3-2.01全国平均
との差

13.79.420.4５年女子219.619５年男子
-1.52-0.140.92全国平均

との差-4.39-0.66-2.63全国平均
との差

159.321.8６年女子26.78.822.6６年男子
3.42-0.281.87全国平均

との差8.72-0.43-1.08全国平均
との差

(小数第２位四捨五入）

※５０ｍ走は全国平均との差がマイナス、
上体起こしとソフトボール投げは全国平均との差がプラスの方が
好成績となる。



＜成果＞

・専門性を生かした指導の工夫により，児童の学習意

欲の向上につながった。

・専門性を生かした授業づくりの工夫を他教員と共有

することにより，学校全体としての指導力向上につ

ながった。

・担任の空き時間が増えることで，教材研究の時間が

増えるなど，負担軽減につながった。

・複数のクラスを教科担任１人が評価するため，評価

に迷うことが少なくなった。



・複数学年に対し，教科担任が１名のため，授業の重

なりや体育館の使用の重なりなど，時間割が組みに

くいことがある。

・授業時間以外にも，学級担任と連携するための時間

を確保することが必要である。

＜課題＞


