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令和５年度特別養護老人ホームの入所申込者数について 

１ 要旨・目的 

令和５年度の特別養護老人ホームへの入所申込者の状況に関する調査結果を報告する。 

 

２ 現状・背景 

この調査は、特別養護老人ホームに真に入所が必要な人数を把握し，地域包括ケアシステム

を構築していく上での基礎資料とするため、県が市町や施設の協力を得て毎年実施している。 

 

３ 概要 

(1) 調査対象   

 ア 調査対象施設 263施設（県内全施設：回収率 100%） 

 イ 調査対象者  令和５年４月１日現在で入所申込みを行っている方 

（2）調査期間  

   令和５年４月～９月 

（3）調査結果 

  ア 入所申込者の推移 

    前年度に比べ 1,282人減少した。                    （単位：人） 

区分 Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度 

特別養護老人ホーム定員数※１ 13,313 13,375 13,643 13,768 13,914 

入所申込者数※２ 8,460 8,850 8,320 8,488 7,206 

※１ 各年度の４月１日現在の数 

※２ 申込後の死亡者を含み、他の特別養護老人ホームに入所している者を除外 

 

イ 入所申込者の居所別，要介護度別の状況                （単位：人）             

区    分 
要介護
１・２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 割 合※ 

在 宅 者 15 1,719 1,178 757 3,669 50.9% 

 
独 居 5 673 410 256 1,344 

 
18.6% 

家族等と同居 10 1,046 768 501 2,325 32.3% 

在宅でない者 17 1,263 1,285 972 3,537 49.1% 

 

療養病床・一般病院等 4 243 289 286 822 

 

11.4% 

介護医療院 
（介護療養型医療施設） 

1 31 88 103 223 3.1% 

介護老人保健施設 3 496 539 372 1,410 19.6% 

グループホーム 1 224 166 101 492 6.8% 

有料老人ホーム等 4 151 119 70 344 4.8% 

その他 4 118 84 40 246 3.4% 

計 32 2,982 2,463 1,729 7,206 100% 

※ 合計値 100％になるよう端数調整済み 

 

令和６年１月 19日 
課 名 健康福祉局医療介護保険課 
担当者 課長 伊東 
内 線 3211 

健康福祉局 

資   料 No.5 



2 

 

 

 ウ 入所申込者のうち要介護３～５の在宅者の入所必要時期及び介護サービスの利用状況 

・在宅者のうち、入所の必要性が高い方は 291人（8.0％）となっている。 

（単位：人） 

区    分 
要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合 計 

在 宅 者 1,719 1,178 757 3,654 

 

独 居 673 410 256 1,339 

 

うち入所の必要性が高い(a) 47 29 19 95 

うち６か月程度で入所が必要(b) 202 123 83 408 

家族等と同居 1,046 768 501 2,315 

 

うち入所の必要性が高い(c) 76 60 60 196 

うち６か月程度で入所が必要(d) 250 221 138 609 

  ※ (a)・(b)は「独居」、(c)・(d)は「家族等と同居」からそれぞれ抜粋した人数 

 

・「独居」及び「家族等と同居」のうち「入所の必要性が高い」及び 

「６ヵ月程度で入所が必要」な在宅者の９割弱が介護サービスを利用 

していると回答。利用している主な介護サービスは，短期入所 

生活介護（ショートステイ）や通所介護（デイサービス）である。     

 

 

 

 

                    

４ 今後の対応等 

（入所申込者の減少要因） 

・入所申込者数が減少した主な要因として、要介護認定者数の減少（「５参考」参照）、在宅サ

ービスの促進等及び施設整備等（特別養護老人ホーム、認知症対応型グループホーム、サービ

ス付き高齢者向け住宅等）が想定される（市町聴取）。 

（市町・県の対応） 

・これらも踏まえ、市町は、第８期介護保険事業計画に基づく計画的な施設サービスの整備を

進めるとともに、今後の高齢者人口の動向等を踏まえた適正なサービス量を見込めるよう、現

在、第９期介護保険事業計画の策定中である。 

・県は、引き続き市町に対して技術的助言や人材の確保・育成、財政支援等を行う。 

 

５ 参考 

ア 要介護度別認定者数                             （単位：人） 

※介護保険事業状況報告月報（暫定版）（厚生労働省）より 

 

イ 特別養護老人ホームの退所者の入退所の経路 

入所前の場所 ①家庭(32.0%) ②医療機関(22.8%) ③介護老人保健施設(16.6％) 

退所後の行き先 ①死亡(69.0%) ②医療機関(23.7%) ③家庭(2.2%) 

  (社会保障審議会介護保険部会（第107回）（R5.７.10）参考資料1－2（厚労省「令和元年介護サービス施設・事業所調査結果」）より) 

 
介護サービス（単位：人） 

利用あり 利用なし 未回答 

独居(a)＋(b) 439（87％) 13 (3％) 51（10％） 

家族等と同居(c)＋(d) 709 (88％) 46 (6％) 50（ 7％） 

計 1,148 59 101 

区分 年度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 
 

要介護３以上 

認定者数 
R4.3末 33,364 25,185 20,166 18,112 13,915 110,742 52,193 

R3.3末 33,447 25,110 20,321 18,417 13,838 111,133 52,576 

差分（R4－R3） －83 75 －155 －305 77 －391 －383 

入所の必要性が高い 

独居(a)+同居(c) 

  291 人 8.0％ 

6 か月程度で入所が必要 

独居(b)+同居(d) 

  1,017 人 27.8％ 

 

短期入所生活介護
29.2%

通所介護
21.9%訪問介護

11.6%

居宅療養管理指導
9.7%

訪問看護
9.1%

通所リハビリテーション
5.6%

その他
13.0%

利用している主な介護サービス（n:1,148）

優先度の高い方 


