
避難所開設・運営訓練
内容と進め方について

令和5年12月23日（土）



開会のあいさつ
趣旨説明



関係者紹介



訓練の目的

•

•

•

•



本日のスケジュール



避難所開設・運営訓練の
内容と流れ



訓練の前提：府中市を中心に震度6強の地震が発生！











避難所開設・運営訓練の全体の流れ

住民 自治会
自主防災会

施設
管理者

府中市
職員



準備事項

① 自分の役割の確認

② 本日のレイアウトの確認



③ 持ち物の確認







①自分の役割の確認（開設訓練、運営訓練）

避難者対応グループ





■開設訓練



建物安全確認グループ






総務班



■運営訓練



衛生安全管理班





食料・物資班







②本日のレイアウトの確認



③持ち物の確認





避難所開設訓練の流れ

②避難者への待機の呼びかけ


③避難者への対応




④外観チェック


⑤開錠


⑥内観チェック




⑦避難所の利用準備



⑧受付・誘導



①集合・役割分担







避難所運営訓練の流れ

①避難所運営本部の立ち上げ



総務班 衛生安全管理班 食料・物資班







②各運営班の活動












③避難所運営本部会議








避難所運営本部の立ち上げ訓練

 代表の選出と役割分担を行います
 他班から協力をもとめられたら協力します

副代表
（総務班⾧）

（衛生・安全管理班⾧）
（食料物資班⾧）

総務班
班⾧（立石さん）

班員

代表（松岡代表）

府中市
職員

施設
管理者

衛生・安全管理班
班⾧（粟根さん）

班員

食料物資班
班⾧（重元さん）

班員

協力 協力

●僧殿町
〇目崎町
〇父石町

●河面町
〇河南町
〇三郎丸町

●篠根町



各班での役割分担

 各班で集合し、取組み内容を確認します
 班内の役割分担を行います
 各班員の方は、自分がやるべきことを確認します

総務班 衛生安全管理班 食料・物資班






























総務班の訓練①
避難者名簿の作成とニーズの把握



総務班の訓練②
情報板の設置と情報の掲示



衛生安全管理班の訓練①
ライフラインの状況把握・災害用トイレの整備



衛生安全管理班の訓練②
要配慮者のニーズ対応



食料・物資班の訓練①
物資保管場所・荷下ろし場所の確認、備蓄の確認



食料・物資班の訓練②
食料・水の配布ルールの検討



避難所運営本部会議の訓練

 各班での対応結果を報告します
 市職員と学校職員も参加します
 班同士で実施してほしいことなどを伝えます



ふりかえり
（グループ討議）



ふりかえりの進め方

訓練をやってみて、どうでしたか？

ご意見やご感想を話し合ってください

・訓練のこと

・避難所開設・運営のこと

・各班の対応のこと

・マニュアルのこと



個人ワーク：意見を付箋紙に書く

今回の避難所開設と避難所運営の訓練を通して
気づいたことや感じたことなど、どうしても伝えて
おきたいことは、付箋紙に書き出してください。

記入ルール
！



グループワーク：意見を模造紙に貼る

付箋紙の内容をグループ内で発表しな
がら、模造紙に貼りだしてください。
各班の意見は、班ごとに整理して
発表してください。

近い内容の意見は、
重ねるなどして
まとめましょう！



発表



本日のまとめ


