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総合的な学習の時間学習指導案 

指導者  辻 颯志 

１ 日 時  令和５年 １月 26日（木） 第５校時 

２ 場 所  ３年生教室 

３ 学 年  第３学年 男子７名 女子 13名  計 20名 

４ 単元名  「こんにゃくをもっとおいしくしよう」 

５ 単元について 

 〇単元の目標 

神石高原町の特産物について調べ，こんにゃく芋を育てたり，実際に見学したりする等の体験活動

を通して，探究的・協働的な学習を行い，地域への親しみを深める。 

 

○児童観 

本学級の児童は， 総合的な学習の時間において，「神石高原町の特産物のこんにゃく」について調

べる学習に取り組んできた。1学期には，こんにゃく芋を育てるために必要な情報を集め，校長先生に

必要な材料の購入をお願いしたり，地域の方や商店に依頼の電話をしたりする等の活動を行ってき

た。また，こんにゃく芋を植えてからは，観察を行いたい，こんにゃくのクッキングをしたい等，学

習したいことを提案し，意欲的に活動を行ってきた。 

９月からは，こんにゃく芋の観察，収穫や地域の道の駅にこんにゃく料理や特産品を調べに行く

等，こんにゃく芋の成長やこんにゃく料理を調べる活動を行ってきた。また，こんにゃく芋の収穫

後，地域の方の協力のもと，料理をして食べる活動を行った。地域の方への感謝の思いをもち，これ

までの活動への達成感を感じている。 

こんにゃく料理を調べたり，調理をしたりする中で，こんにゃく芋を育てる過程で関わってくださ

った地域の方や保護者，教職員においしいこんにゃく料理を食べてもらいたいという思いや道の駅で

こんにゃく料理を売りたいという思いが高まっている。そのために，こんにゃくをよりおいしく食べ

られる料理を探したり，料理をしたりして活動をしている。 

本学級の児童に，総合的な学習についてのアンケートを行ったところ，結果は次の通りとなった。 

（肯定的評価／20人中） 

課
題
発
見
力 

１ 身の回りのものやできごとから自分が調べてみたいことをみつけています。 19 

２ 地域の方のために自分にできることを考えています。 15 

３ 
友達や，地域の人がもっている悩みを解決したり，願いをかなえてあげたりしたいと思い

ます。 
19 

課
題
解
決
力 

４ 
解決しようとする課題について何をすればよいのか，何が使えそうかを考えることができ

ます。 
16 

５ 課題を解決するために，進んで資料を集めたり取材をしたりしています。 16 

６ 
課題を解決するための情報を集める前に，どのような方法だと必要な情報を集めることが

できるのかを考えています。 
16 

７ たくさんの資料から，さなざまな情報を集めることができます。 15 

８ 集めた情報から，必要な情報を選んで，調べたことをまとめることができます。 18 

９ 
調べてわかったことを，わかりやすい方法（図，グラフ，表など）を考えてまとめていま

す。 
17 

10 調べたことを比べたり，仲間分けしたりして何が分かるのかを考えています。 19 

11 友達と話し合うなどして，自分の考えを深めたり，広げたりしています。 18 

12 
発表する相手を考えて，自分の考えとその理由を明らかにして，分かりやすく伝わるよう

に発表を工夫しています。 
18 

13 自分の考えを進んで伝えています。 18 
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14 友達と話し合う時，お互いが納得のいく考えをつくろうとしています。 19 

振
り
返
り
力 

15 
学習の振り返りをするときには，「どこまで分かったか」「学習方法でうまくいったことや

失敗したことなどの理由」を考えています。 
18 

16 
学習の振り返りをするときには，「もっと考えてみたいこと」「もっと調べてみたいこと」

「もっと工夫してみたいこと」などを考えています。 
17 

 

アンケートの結果から，概ね肯定的な評価をする児童が多かった。しかし，その中でも，いくつか

の項目が全体に比べて肯定的な評価が低い傾向にあった。 

課題発見力に関わっては，「地域の方のために自分にできることを考えています。」の項目に課題

がある。これまでの学習では，自分たちがこんにゃくについて調べたいと思ったことを学習してきて

おり，「地域の方のために自分ができることを考える」学習が少なかったためと考えられる。そこで，

もう一度，こんにゃく料理をおいしくする活動の目的を問うことで，お世話になった地域の方や保護

者，教職員に食べてもらいたいという思いを再確認し，学習を進めていく。 

課題解決力に関わっては，「たくさんの資料から，さなざまな情報を集めることができます。」の

項目に課題がある。これまでの学習で，インタビューやインターネット，本を用いての情報収集を行

ってきた。しかし，地域の方へのインタビューを活動の軸においてきたため，肯定的評価が低い傾向

になったと考える。 

振り返り力に関わっては，「学習の振り返りをするときには，『どこまで分かったか』『学習方法

でうまくいったことや失敗したことなどの理由』を考えています。」「身の回りのものやできごとか

ら自分が調べてみたいことをみつけています。」「学習の振り返りをするときには，『もっと考えて

みたいこと』『もっと調べてみたいこと』『もっと工夫してみたいこと』などを考えています。」の

項目において肯定的な評価をする児童が多かった。振り返りの児童の記述や，休憩時間の児童どうし

のやり取りから課題設定につなげることで，自分で課題を発見したり，振り返りで次の学習につなが

ることを考えたりすることができるようになってきたからだと考える。 

 

○単元観 

本単元では，自分たちが住む神石高原町の特産物のこんにゃくについて調べたり，育てたりするこ

とで，特産物であるこんにゃくについて親しみをもち，自分たちが育てたこんにゃくに関する様々な

活動をしたいと思う心情を育てていきたい。その思いのもと，児童の力で課題解決学習を進めること

をねらいとしている。 

 

○指導観 

指導に当たっては，課題発見力・課題解決力・振り返り力を育成するために以下の工夫を取り入れ

る。 

課題発見力 

授業の導入では，児童の振り返りの記述や，授業内外でのやりとりをもとに

課題へとつなげていくことで，児童が自分たちで課題をつくっていくという意

識を育てる。 

こんにゃくについて調べたり，実際にこんにゃく芋を栽培したりする中で，

こんにゃく芋の栽培方法やこんにゃくの良さ等についての知識を深めさせてい

き，神石高原町の特産物のこんにゃくに関わった児童がやってみたいと思う活

動を実際に行うための課題を考えさせる。 

こんにゃく料理作りでは，食べた後の振り返りから，次の料理への評価や課

題を考え，食べ比べ表に蓄積していくことで，新たな課題を見つけやすくして

いく。 

活動ごとに振り返りを行うことで，自分たちがしたい活動に地域の方や保護

者，教職員等，様々な方が関わってくれていたことに気づき，自分たちにでき

ることを考えていく。 

課題解決力 単元を進める中で，やりたい活動に必要なことを話合い，実践する。こんに
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ゃく芋を植えるために必要な情報をどのように集めるのか，おいしいこんにゃ

く料理をつくるためにはどうすればよいのか等の立ち止まりポイントを設定

し，活動に際してしなければならないことを児童が進んで考え，行えるように

する。 

情報収集の方法を身に付けさせるために，思考ツールを使った学び方やイン

タビューや電話のかけ方等も指導する。調べたことについては，整理し可視化

させることで，今，自分たちのほしい情報を得られているのか，次に自分たち

はどんな情報が必要なのかを考えさせていく。また，知り得た情報をお互いに

見合うことで自分たちの情報収集に役立てられるようにする。 

課題解決の経験を積む中で，自分の役割をもって，活動したり，みんなで協

力する活動を行ったりして，学級としての課題解決力も高めていく。 

振り返り力 

振り返りの時には「今回できるようになったこと」「次にやりたいこと，や

るべきこと」という視点を与え，今後の学習を見通した振り返りとなるように

させる。授業導入時に振り返りを紹介することで，活動のつながりを意識した

振り返りができるようにしていく。また，ショートスパンの振り返りとロング

スパンの振り返りを書かせることで，それぞれの活動での自分の成長や単元を

通しての自分の成長について気付かせるようにする。 

    

６ 評価規準 

 

 

 

評 価

の 

観 点 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

知識，技能， 

探究的な学習のよさの理解 

課題の設定，情報の収集， 

整理・分析，まとめ・表現 

自己理解・他者理解，主体性・協働性，  

将来展望・社会参画 

本校で付けた

い資質・能力 
 課題発見力・課題解決力 振り返り力 

単 

元 

の 

評 

価 

規 

準 

 

 

① こんにゃく芋の成長過程

や，どのようにこんにゃく

になっているかを理解して

いる。 

② 相手意識をもち，伝えるた

めの具体的な方法や目的に

応じて情報収集したり，ま

とめたりする技能を身に付

けている。 

③ 神石高原町の特産物につい

ての学習を通して感じた地

域への愛情は，探究的に学

んだことによる成果である

ことに気付いている。 

① こんにゃくについて調べる

活動を通して感じた関心を

もとに課題をつくり，解決

の見通しをもっている。 

② 課題の解決に必要な情報

を，手段を選択して多様に

収集し，種類に合わせて蓄

積することができる。  

③ 課題解決に向けて，観点 

に合わせて情報を整理し考

えることができる。  

④ 相手や目的に応じて，分 

かりやすく表現することが

できる。 

 

① わかったことや，自分の

学び方の成長，学んだこ

との自分にとっての意

味，学んだことどうしの

関わりについて振り返る

とともに，次の学習の課

題や活動について考えて

いる。 

② 探究していく中で，友達

の想い等を想像して関わ

り，相手のことを考えた

行為を自ら進んで行って

いる。 

③ 地域との関わりの中で，

地域への親しみを感じ，

自分にできることを見つ

けようとしている。 



【神石高原町】三和小学校 

 

７ 単元におけるルーブリック（思考力，判断力，表現力等） 

 
Ａ Ｂ Ｃ 

項目 

こんにゃくについて調べる

活動を通して感じた関心と友

達の意見をもとに課題をつく

り，解決の見通しをもつこと

ができる。 

こんにゃくについて調べる

活動を通して感じた関心をも

とに課題をつくり，解決の見

通しをもつことができる。 

こんにゃくについて調べる

活動を通して感じた関心をも

とに課題をつくることができ

ない。 

 

８ 主な学習活動と評価規準（全 70時間） 

  ★＝立ち止まりポイント 

（本当にこれでいいのか，壁にぶつかったときどうすればよいのか考える場面） 

時数 主な学習活動 知 思 態 評価方法 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期 

【課題設定】 

〇単元の課題設定をする。 

・神石高原町の有名なものは何がある  

かを出し合い，多くのものがあるこ 

とを知る。 

・神石高原町の有名なものから，自分が 

詳しく知らないことや疑問に思ったこ   

とを出し合う。 

・課題から，４仙人のことについて調べ，こんにゃく芋か

らこんにゃくになるまでの

過程について関心をもつ。 

年間テーマ 

 

 

１学期【課題】 

こんにゃく芋を育てよう。こんにゃくについて調べよう 

 

【情報収集】 

○こんにゃく芋を育てるに  

はどうすればよいか考え 

る 

 ・こんにゃく芋を育てるためにやるべきことを考える。 

・こんにゃく芋を購入する方法を考え，校長先生に購入

の相談をする。 

★こんにゃく芋を購入するためにどうすればいいか考え

る。 

○購入に必要な情報や育てるために必要な情報を集め

る。 

・電話やインタビューをして，こんにゃく芋がどこで，

いくらで買えるか情報を集める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

① 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシート 

 

 

・ワークシート 

 

 

・ワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシート 

・行動観察 

 

 

 

 

 

・行動観察 

 

 

神石高原町のこんにゃく芋を育てよう 
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２ 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

・集めた情報を項目ごとに整理する。校長先生に購入の

お願いをする。 

・こんにゃく芋の購入の電話の仕方を考え，電話をす

る。 

 ・こんにゃく芋を育てるために，地域の

方へ協力の依頼の電話をする。 

 ・４年生にインタビューをして，畑の 

手入れをする。 

 

【まとめ・表現】 

 ○こんにゃく芋を植える 

  ・地域の方からこんにゃく芋の育て方を教わり，こん

にゃく芋を植える。 

 

【課題設定】 

 ○今後の活動について話し合う。 

  ・次にどんな活動をするかを考える。 

  ① 畑に別の野菜を植える 

  ② こんにゃく芋の観察をする 

  ③ 安全にこんにゃく芋が育つ方法を考える 

  ④ こんにゃくを使った料理を考える 

  ・今後行いたい活動について話合い，どんなことをす

るか整理する。 

 

①【情報収集】 

  ・こんにゃくと一緒に植える植物について，話合い決

定する。 

  

【まとめ・表現】 

 ○畑にさつまいもを植える。 

  ・畑の空いている箇所にさつまいもを植える。こんに

ゃく畑の整備をする。 

 

②【情報収集】 

 ○こんにゃくが安全に育つようにどうすればよいか考え 

る。 

  ・こんにゃく芋を安全に育てるためにどうすればいい

か話合い，実行する。 

 

③【情報収集】 

 ○こんにゃく芋の観察をする。 

  ・こんにゃく芋の成長に関心を

もち，観察を行う。 

 

 

 

 

② 

 

② 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシート 

 

・行動観察 

 

・行動観察 

 

・行動観察 

 

 

 

 

・行動観察 

 

 

 

 

・ノート記述 

 

 

 

 

・ノート記述 

 

 

 

・行動観察 

 

 

 

 

・ノート記述 

 

 

 

 

 

・行動観察 

 

 

 

 

・ノート記述 
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２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

６ 

④【情報収集】 

  ○こんにゃく料理について情報を集める。 

  ・こんにゃく料理の中で

もどんな料理が夏に合

う料理か調べ，出し合

う。 

○出し合った料理から作りたいこんにゃく料理を決め

る。 

  ・夏に合うこんにゃく料理の中から，クッキングをし 

たい料理を話合い、作る料理を決定する。 

④【整理分析】 

 ○レシピを確認して，ステップ

チャートで手順を整理する。  

【まとめ・表現】 

 ○クッキングを行い，これまでの活動の振り返りを行 

う。 

 ・こんにゃく料理を作り，クッキングをして感想や味の 

感想を伝え合う。 

 ・クッキングまでの活動の振り返りを行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

 

 

・ノート記述 

 

 

 

 

 

・ノート記述 

 

 

・ノート記述 

 

 

・ノート記述 

 

 

 

・ノート記述 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

 

 

 

 ２学期 

【課題設定】 

〇振り返りから，今後の活動について話し合う。 

・クッキングまでの振り返りを確認し，今後の活動につ

いて考える。 

・今後の活動について，案を出し合い，みんなでどんな

活動に取り組んでいくか決定する。 

★その活動に取り組むことで，こん   

にゃくについてどんなことを知る 

ことができるかを考える。 

２学期【課題】 

 

 

【情報収集】 

○こんにゃく芋の成長について調べる 

 ・こんにゃく芋が倒れている原因について考え，解決策 

を考える。 

 ・地域の方に電話をし，原因について知る。 

【整理・分析】 

○電話でわかったことを整理する。 

【課題設定】 

○今後の活動について計画を立てる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシート 

 

・行動観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ノート記述 

 

・ノート記述 

 

・ノート記述 

 

 

 

 

 

こんにゃくについて調べよう 
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１ 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

３ 

 

 

 

 ・こんにゃく料理を作った

り，食べ比べたりする活動

や道の駅の見学をしたりす

る計画を立てる。 

 ①こんにゃく料理作り，こん

にゃく料理の食べ比べをす

る。 

 ②こんにゃくの観察・収穫をする 

 ③道の駅・農園への見学に行く。 

 ・活動に向けて役割分担をする。 

○準備をする。 

 ・見学先への連絡，バスの手配，お金のお願いをするチ

ームに分かれて準備をする。 

★見学に行くことで学べることを考える。 

○見学で学べることを考える。 

 ・182ステーション，新内農園に

見学に行くことで，自分たち

はどんなことを学びたいのか

を考える。 

【情報収集】 

○182ステーションについて調べる。 

 ・182 ステーションのホームページの動画

から，地域の特産品や地域の人の思いを学ぶ。 

・インターネットで情報を収集する良さを知るととも

に，見学に行く良さも考える。 

○こんにゃく芋を収穫する。 

 ・地域の方とこんにゃく芋を収穫し，こんにゃく芋の成

長について知る。 

 ・こんにゃく芋の収穫までを振り返る。 

・こんにゃくになるまでについて調べる。 

★電話をして，農園に見学できないことを知る。 

【課題設定】 

○予定していたこんにゃく農園に見学に行くことができ 

ないことを知り，解決策を考える。 

児童：他にもこんにゃく農家さんがいるかもしれない。 

児童：182 ステーションに売ってあるこん

にゃくの裏に農家さんの名前が書い

てあるから見てみるといいかも。 

【情報収集】 

○182ステーションに見学に行く。 

【整理・分析】 

○見学で学んだことを項目ごとに整理する。 

 児童：見学できる農家さんは少ないことを知った。見学 

は難しそう。 

 児童：自分が知らない特産物やこんにゃく料理がある。 
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１ 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

２ 

 

 

２ 

 

 

 

１ 

 

４ 

    おいしいこんにゃく料理も食べさせていただい

た。どうやって味をしみこますのだろう。 

 児童：道の駅の延岡

さんが３年生

も商品を売れ

ることを教え

てくれた。売ってみたい。 

 児童：いろんなこんにゃく料理を食べ比べして，みんな

でおいしかった料理を考えよう。 

【課題設定】  

○食べ比べるこんにゃく料  

理を考える。 

 ・食べ比べたいこんにゃく料理を出し合う。 

【情報収集】 

○こんにゃく団子とさしみを 

作る準備をしよう。 

 ・こんにゃく団子に必要な材 

料やこんにゃくに合わせたいものを考える。 

 ・さしみこんにゃくを作る準備をする。 

○こんにゃく団子を作る。 

 ・こんにゃく団子を作る。 

 ・こんにゃく団子を食べてみた振り返りをする。 

○さしみこんにゃくを作る。 

 ・地域の方とさしみこんにゃくを作る。 

 ・こんにゃく芋からこんにゃくになるまでの過程を学 

ぶ。 

【整理・分析】 

○クッキングの振り返りをする。 

【まとめ・表現】 

○こんにゃく芋について調べたことを発表する。 

 ・学んできたことを劇にし，発表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

 

② 

① 

 

③ 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・行動観察 

 

 

 

・ノート記述 

 

・ノート記述 

 

・行動観察 

・ノート記述 

 

・行動観察 

・ノート記述 

 

 

・ノート記述 

 

 

・行動観察 

 

１ 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

１ 

 

１ 

３学期 

【課題設定】 

○作りたいこんにゃく料理を話し合う。 

３学期【課題】 

 

 

【情報収集】 

○こんにゃく料理の試食に向けて準備をする。 

・こんにゃく料理の作り方の手順や準備物を確認する。 

○こんにゃく料理を作る 

 ・こんにゃくステーキを作り，試食する。 

【整理・分析，まとめ・表現】 

○こんにゃく料理について振り返る。（本時） 

【課題設定】 
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・行動観察 
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こんにゃくをもっとおいしくして，お世話になった方に食べてもらおう！ 
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１ 

 

２ 

 

 

 

○こんにゃくをよりおいしくする方法を話し合うととも

に，次に作りたい，食べてみたいこんにゃく料理を話

合い，役割分担をする。  

 

【情報収集】 

○こんにゃく料理の試食に向けて準備をする。 

○こんにゃく料理を試食する。 

  

【整理分析，まとめ・表現】 

○こんにゃく料理について振り返る。 

【まとめ・表現】 

○これまでの学習を振り返る。 

 ・お世話になった方にこんにゃく料理を食べてもらう。 

・付いた力や成長したこと，生活に生かしたいこと等の

視点に沿って，自己肯定感を感じられる振り返りをす

る。 
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・ノート記述 

 

 

・ノート記述，行動

観察 

 

・行動観察 

・ノート記述 

 

 

 

９ 本時の学習 

（１）本時の目標 

  こんにゃくステーキ作りまでを振り返り，味や見た目について話し合うことで，次への課題へつな 

げることができる。 

（２）本時の評価規準 

  こんにゃくステーキ作りまでを振り返り，味や見た目について話し合うことで，次への課題へつな 

げている。 

（３）準備物 

   〔指導者〕 電子黒板〔児 童〕 司会ノート，総合ノート 

（４）学習の展開 （63／70時間） 

学習活動 
主な発問と児童の発言 

※下線は司会の言葉 

・指導上の留意事項 

○評価規準及び 

 判断基準（方法） 

１ 前時の振り返りを 

行い，本時の活動 

を確認する。（３

分）     

 

２ 話合いについて確

認する。（５分） 

（１）話し合うこと 

①こんにゃくステ 

ーキについて 

  ②クッキングの感 

   想 

  ③次の学習に向け   

   て 

 

３ これまでの活動を

振り返る 

 振り返り①（10分） 

 「こんにゃくステー

Ｔ：これまでの活動の流れを確認しましょう。 

 

 

 

 

 

Ｃ：今日話し合うことについて確認します。話し

合うことは，「こんにゃくステーキつくり」

についてです。話合いのめあては，自分の考

えを理由をつけて伝えることです。 

それでは，話合いを進めます。 

 

 

 

 

 

 

Ｃ：まず，こんにゃくステーキについて振り返り

ましょう。「味」について，☆の数を伝えま

・活動の写真を提示し，ク

ッキングまでの学習を振

り返る。 

・全体交流を行いやすくす

るため，机をコの字形に

設定する。 

・振り返りについては，個

人で前時に振り返りを書

き，全体へ共有しやすく

する。 

 

・話し合うことを提示し，

本時の授業の見通しをも

てるようにする。 

 

 

 

・司会グループと話合いの

進め方を事前に確認して

こんにゃくステーキ作りの振り返りをしよう 
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キについて」 

 ・ペア交流 

 ・全体共有 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す。理由も付けて話しましょう。時間は 10

分です。 

①レシピ通りについて 

Ｃ：☆５つです。切り込みを入れたので，味がし

っかり染みていておいしかったです。 

Ｃ：☆４つです。おいしかったけれど，少し甘い

感じがしました。 

Ｃ：☆１つです。少し焼きすぎて，苦い味がまざ

ってしまいました。 

②焼肉のタレについて 

Ｃ：☆５つです。タレの味がしっかりしみこんで

いるのでとてもおいしかったです。売っても

いいと思いました。 

Ｃ：☆４つです。焼肉を食べている気分になりま

した。おいしかったです。 

③レモン汁について 

Ｃ：☆２つです。あまりレモンの味がしませんで

した。 

Ｃ：☆３つです。酸っぱいのが好きな人にはおす

すめです。でも売るまでにはいかないと思い

ました。 

④ポン酢について 

Ｃ：☆３つです。こんにゃくとポン酢は，やっぱ

り合うなと思いました。でも，ステーキとい

う感じはあまりしませんでした。 

Ｃ：☆３つです。ポン酢とあうけれど，こんにゃ

くさしみの方があっていておいしく感じまし

た。 

⑤醤油バターについて 

Ｃ：☆４つです。バターと醤油がとてもあってい

て，おいしかったです。 

Ｃ：☆３つです。少し醤油がこい感じもしたの

で，もう少し，味付けを調整するといいと思

いました。 

 

Ｃ：次に「見た目」について発表しましょう。 

Ｃ：レシピ通り，焼肉のたれ，バター醤油は見た

目もお肉みたいになっておいしそうでした。 

Ｃ：レモン汁とポン酢はこんにゃくを焼いただけ

という見た目で，あまりおいしそうには感じ

ませんでした。 

Ｃ：バター醤油は香りもよく，食べたいと思うと

感じました。 

Ｃ：見た目は，今回はこんにゃくだけを作って食

べたので，もっと野菜を付けたりして，見た

目をよくしたらいいと思いました。 

Ｃ：こんにゃくをお肉みたいにできたと思いま

す。 

Ｃ：もっとお肉みたいにするためには，やっぱり

ブロックに切るよりもこんにゃく１枚で本当

のステーキみたいにした方がおいしそうだ

し，食べてくれる人も喜んでくれると思いま

す。 

おく。司会グループを中

心に，話合いを進めた

り，黒板にまとめたりす

ることで，自分たちで学

習を進めていく意識を高

める。 

 

・司会が進行に困っている

場合には，話合いの筋道

を伝える等の助言を行

い，話合いを進行しやす

くする。 

 

・これまでの料理の振り返

りをPowerPointで提示す

ることで，これまで作っ

た料理と比較しやすくす

る。 

 

・振り返り①②では，ペア

での交流等を入れること

で，他の児童との評価の

違いに気付き，新たな視

点で考えられるようにす

る。 

 

 

 

 

 

 

 

・星の数の違いから，どの

ような考えで評価したの

かを全体で確認すること

で，味付けや見た目の良

い点，改善点を整理でき

るようにする。 

 

・クッキングの様子や作っ  

 た料理の写真を提示する

ことで，見た目を比較し

やすくする。 
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振り返り②（10分） 

「クッキングについ 

て」 

 ・ペア交流 

 ・全体共有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

振り返り③（12分） 

「次の活動について」 

 ・グループでの話合

い 

 ・全体での共有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 本時の振り返りを

する。（５分） 

 

 

 

 

Ｃ：次に「クッキングについて」です。準備まで

の活動も含めて話合いましょう。 

Ｃ：クッキングはみんなで協力して活動できまし

た。役割分担もできました。 

Ｃ：切り込みを入れるのが難しかったけれど，コ

ツを友達が教えてくれて，切りやすかったで

す。 

Ｃ：料理までに材料のことを調べることができま

した。材料を考える時には，全員分の材料を

考えるために，算数で習ったことを使えまし

た。 

Ｃ：６等分するということも料理の中で出てきま

した。みんなで６等分をする方法を考えて料

理をすることができました。 

Ｃ：もっとおいしくするために，コツを調べまし

た。今回は，切り込みを入れて，味をしみこ

ませることでこんにゃくに味をつけることが

できました。 

 

Ｃ：最後に次の学習についてです。話合いましょ

う。 

Ｃ：もっとこんにゃくをおいしくするために，い

ろいろな料理を試して食べてみたいです。こ

んにゃく定食になるように主食も作ってみる

といいと思います。 

Ｃ：今回は焼いて調理をしたので，煮るのもいい

と思います。 

Ｃ：182 ステーションで食べさせてもらった玉こ

んにゃくは味が染みておいしかったです。作

り方を聞いて作ってみたいです。 

Ｃ：こんにゃくジェラートも調べたらあったので

試食してみたいと思います。 

Ｃ：おでんもいいと思います。野菜は 182 ステー

ションで買うといいと思います。 

 

Ｔ：振り返りを書きましょう。 

Ｃ：作りたいこんにゃく料理を決めて，レシピや

材料を確認するといいと思います。インタビ

ューや電話をして調べたいと思います。 

Ｃ：売るという活動もしたいが，料理も考えた方

がいいと思います。やった方がいいのはやっ

ぱりもっとおいしいこんにゃく料理を考えた

方がいいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・食べ比べ等のお金が関わ

る問題はこれまでの活動

を想起させ，どうやって

解決していたかを考えら

れるようにする。 

 

・振り返り③では，各グル

ープで次の活動について

話し合うことで，児童が

もつ意見を出しやすくす

る。 

・ホワイトボードを使用す

ることで，各グループが

考えた次への課題を共有

しやすくする。 

〇こんにゃくステーキ作り

までを振り返り，次の課

題へつなげている。（ノ

ートの記述・発表） 

・次の活動に向けての案を

考える時には，出た意見

を共有し，１番必要な活

動という振り返りの視点

を伝え，今後の活動につ

いて考えて振り返りがで

きるようにする。 
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10 板書計画 

 

 

  

 

 

パワーポイントでこれまでの振り返りを提示する。 

 

 

 

こんにゃくステーキ 調理・準備について 次の学習に向けて 

 味の食べ比べ 見た目 ・協力してクッキングが

できた 

・包丁の使い方に慣れて

きた 

・フライパンに初挑戦 

 ⇒家でもやってみた

い！ 

・材料の量…算数 

 1人分，等分する 

・コツを調べて，確認で

きた 

・場所の確認◎ 
 

 

 

〇ステーキ 

 見た目をよくする 

 みそをつかう 

〇試食 

・玉こんにゃく 

・おでん 

１８２ステーションに 

野菜を買いに行こう！ 

〇料理方法 

煮ておいしくする 

次の時間に 

インタビュー 

電話 
 

レシピ通り 

⑤切り込み→味のしみこみ◎ 

 １８２でもうれそう  

切り込みを増やしてもおいしそう 

①やきかげん△→焼きすぎない 

⑤本物のステーキみたいでおいしそうでした。 

１／６→１枚にした方がステーキに似ている 

お世話になった人も喜んでくれる！ 

お客さん え！ステーキ！ 

焼き肉のタレ 

⑤味がしみこんでいる 

④焼き肉を食べている気分！ 

ごはんとも合いそう 

③味がこく感じた→量を減らす 

⑤ステーキみたい→焼き加減◎ 

レモン汁 

③酸っぱいのが好きな人はいいかも 

 あまり味がしなかった 

 酸っぱいのは合わない気がする 

①見た目がステーキに見えない 

 やいたこんにゃくの見た目 

ポン酢 

③レモンと似ていて酸っぱいかもしれない 

 さしみのほうがポン酢は合う 

②色はこんにゃくのまま 

②あまりおいしくなさそう 

 ポン酢かけたこんにゃく！ステーキじゃない！ 

バター醤油 

④バターの味がしてこんにゃくとあっていた 

苦い→焼き加減 

④色がついていてきれいにできていた。 

 本物みたい！ 

こんにゃくステーキ作りの振り返りをしよう。 

お世話になった方たちに自分たちが作ったこんにゃく料理を食べてもらおう！ 


