
 

「冬の光熱費節約チャレンジ」の実施について 

 

１　要旨・目的 

冬季における家庭の省エネを応援する企画として、県民の方々に「４つの省エネアクシ

ョン」（※）に約１ヶ月間取り組んでいただき、我慢や無理をせず、楽しく光熱費節減を

実感いただく「冬の光熱費節約チャレンジ」を実施する。 

 

※　４つの省エネアクション 

１．家族が同じ部屋で過ごす時間を増やそう 

２．暖かい格好をして暖房を控えめにしよう 

３．ＬＥＤ照明に取り替えよう 

４．冷蔵庫の設定温度を「弱」にしよう 

 

２　現状・背景 

　○　令和５年３月に改定した「第３次広島県地球温暖化防止地域計画」において、県の温

室効果ガス排出量を令和 12（2030）年度に 39.4％削減（平成 25（2013）年度比）する

目標を定めた。 

　○　家庭部門から排出される温室効果ガスの約８割は電気消費に起因。特に冬季（12～２

月頃）は暖房使用等により１年で最もエネルギー需要が増す季節であり、工夫により大

きな省エネ効果が見込まれる。 

 

３　概要 

(1)　実施主体　 

県 

 

(2)　実施期間  

 

４　その他（関連情報等） 

　　キャンペーンサイト 

　　https://www.pref.hiroshima.lg.jp//site/eco/energysaving2023.html 

 環境県民局 

資 料
Ｎｏ.２

 R５.12.15～R６.１.15 エントリー期間

 エントリー後～R６.２.15 ４つの省エネアクションに取り組んで、光熱費節約チャ

レンジ

 R６.２.16～R６.３.３ 事後アンケートで省エネの達成を回答 
（回答者の中から抽選で QUO カード Pay を贈呈）
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家族が別々の部屋で過ごす
と、同時に複数の暖房を使う
ことになります。 食事や家族
団らんの時間などから、少しずつ
暖房のシェアをはじめてみましょう。

「うちエコ診断」で
光熱費を減らそう！

ひろしまLED照明器具
購入応援キャンペーン

簡単な質問に答えるだけで、あなたの暮らしに
最適な対策が分かるウェブ診断サービスです。
スマホから、たったの５分で診断できます。

対象のLED照明器具を購入で、
キャッシュレスポイント最大１万ptもらえる。
購入対象期間は2024年１月31日まで

４つ省エネアクションから、
この冬に取り組みたいもの
を選択してください。

12月～2月の間、
ご家庭で選択した
省エネアクション
に取り組みます。

直近の電気･ガス使用量が
分かる検針票などを準備
のうえ、アンケートに回答
してください。

 うちエコ診断を始めるにはコチラから

QUOカードPay  1,000円分の応募までの流れQUOカードPay  1,000円分の応募までの流れ

キャンペーンサイト
からエントリー 

省エネアクション
　　　に取り組む 

事後アンケートに
答えて抽選応募 

STEP 1 STEP 2 STEP 3
アンケート

ご協力
お願いします

P

電気使用量が多い家電の省エネ術

実施内容のご案内

家族が同じ部屋で過ごす
時間を増やそう

機能性インナーを着た
り、ひざかけを使ったり
して、室内でも寒さを感じにくく
してみましょう。

暖かい格好をして暖房を
控えめにしよう

冷蔵庫は周囲の空気の温度に影響
を受けます。寒い冬は冷蔵庫内が冷
えやすいため、十分に冷えている場
合は設定温度を弱めてみましょう。
くれぐれも食品の痛みにはご注意く
ださい。

LED照明に取り替えよう
LED照明の寿命は約10年ととても
長いので、交換の手間が省けます。
LED 照明への交換により、今までど
おりの生活をしながら、無理なく電
気使用量を減らせます。

設定温度を「弱」にしよう

令和5年度、広島県では「冬の光熱費節約チャレンジ」を実施しています。
自宅の光熱費節約に挑戦し、その結果を事後アンケートでご報告いただいた方の中から、
抽選でQUOカード1,000円分をプレゼントします。
光熱費の節約とQUOカード、ダブルでお得になれるキャンペーンに、ぜひご参加ください。
まずはキャンペーンサイトからエントリーしよう！

広島  LED※予算の上限に達し次第、予定より早期に
　終了する場合があります。

暖房を1日1時間短縮した場合（設定温度：20℃）
年間約1,260円の節約

外気温度6℃の時、エアコン（2.2kW）の暖房設定温度を
21℃から20℃にした場合（使用時間：9時間／日）
年間約1,650円の節約

54Wの白熱電球から9Wの電球形LED
ランプに交換（年間2,000時間使用）
年間約2,790円の節約

設定温度を「強」から「中」にした場合（周囲温度22℃）
年間約1,910円の節約
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受付期間
令和5年12月15日～令和6年1月15日

チャレンジ期間
エントリー後～令和6年2月15日

回答期間
令和6年2月16日～令和6年3月3日


