
令和５年度アウトリーチ型家庭教育支援研修実施要項 
 
 
１ 趣旨 

モデル事業実施市町の家庭教育支援チーム及び家庭教育支援に携わる関係者に対し、寄り添い
型支援に対応した研修を実施し、支援者としての資質・能力の向上を図る。 

 
２ 主催  

広島県教育委員会（広島県立生涯学習センター） 
 
３ ねらい  

子育て・家庭教育支援に携わるボランティア等が、子供や保護者の現状や抱える課題を共感的
に理解し、身近な地域住民として相談に応じるなどの保護者に寄り添う活動が展開できるよう、
求められるスキルの向上を図る。 

  【向上させたい能力】 
○ 傾聴を踏まえた話しやすい状況づくりができる。 

 
４ 対象、定員及び受講条件 

(1) 対象 
家庭教育支援チーム・家庭教育支援に携わる関係者 
（例：親プロファシリテーター、読み聞かせボランティア、放課後子供教室支援員 等） 

(2) 定員 
50人程度 

(3) 受講条件 

   全２回のうち、どちらか１回のみの参加も受け付けます。 
   
５ 実施方法 
  集合・対面による研修 

※オンライン（Zoom）での視聴・参加をご希望される場合には、別途、広島県立生涯学習
センターまでご相談ください。 

 
６ 日程・内容  

【第１回：集合・対面】令和５年８月３日（木）13:25～16:40【受付・13:00～】 

日時 内容  講師等 

13：25～13：45 オリエンテーション・アイスブレイク  

13：45～14：00 

［説明]  
家庭教育支援の現状と課題 

 

家庭教育支援に求められている現状及び課題につ

いて、理解を深めます。 

広島県立生涯学習センター 
振興課長 宮 香緒利 

14：00～15：00 

［講義]  
家庭教育への支援を考える 

  

講義を通して、次の項目について理解する。 

 ①「正しい子育て」とは何か 

 ②現代社会と子育て 

 ③家庭教育への支援とは？ 

広島文教大学 
人間科学部人間福祉学科 
准教授 清水 克之 

15：00～15：10 休憩  

15：10～16：10 

［演習]  
話しやすい状況づくり 

  

・ロールプレイング（話しやすい状況づくり） 

 ・グループでの相互フィードバック 

臨床心理士 三宅 舞 
広島県立生涯学習センター 
所長 里本 佳子 

16：10～16：30 
［フィードバック］ 
 事例演習へのフィードバックを行います。 

臨床心理士 三宅 舞 

16：30～16：40 ［振り返り］［事務連絡］  

 
 
 



【第２回：集合・対面】令和５年９月26日（火）13:20～16:40【受付・12:50～】 

日時 内容  講師等 

13：20～13：40 オリエンテーション  

13：40～14：00 

［説明]  
不登校等児童生徒への支援の充実に向け

て 
 

不登校等児童生徒の現状や、広島県教育委員会で

行っている支援の実態について理解を深めます。 

個別最適な学び担当 
不登校支援センター 
センター長 渡邉 美佳 

14：00～15：00 

［講義（オンライン）]  
 支援者に求められるコミュニケーション
力  
－「聴く力」と「勇気づける力」－ 
 

講義を通して、次の項目について理解する。 

 ・聴く力：カウンセラーの聴き方 

 ・勇気づける力：アドラー心理学の考え方 

帝塚山学院大学大学院 
人間科学研究科 教授 
関西カウンセリングセンタ
ー 講師 
宮田 智基 

15：00～15：10   

15：10～16：20 

［演習]  
傾聴 

  －アウトリーチ型の関わり・支援－ 

ケーススタディ 

設定事例から、支援者として何をするか考えを深

めます。 

臨床心理士 三宅 舞 
広島県立生涯学習センター 
所長 里本 佳子 

16：20～16：30 
［フィードバック］ 
 事例演習へのフィードバックを行います。 

臨床心理士 三宅 舞 

16：30～16：40 ［振り返り］［事務連絡］  

 
７ 受講申込 
(1) 申込方法 
    別紙「研修受講の留意事項」を確認し、各市町担当課で取りまとめの上、「広島県電子申請シス

テム」から申し込んでください。 

なお、オンラインでの参加・視聴をご希望の場合は、当センターに相談の後、備考欄に「オン

ライン視聴希望」と記載の上、申し込んでください。 

 

 【広島県電子申請システム（アウトリーチ型家庭教育支援研修用アドレス）】 

https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=14356 

 

 

 

 

 

 

(2) 受講決定方法等 
    受講申込完了後に、電子申請システムでの受講申込時に記入したメールアドレス宛に届く「申込

完了通知メール」をもって、受講決定の通知とします。 

 

(3) 申込期限 
   令和５年７月28日（金）午後５時 → 令和５年８月１日（火）午後５時 

 

８ 問い合わせ先 
広島県立生涯学習センター  
〒730-0052 広島市中区千田町三丁目７－47 
電話 082-248-8848 ファクシミリ 082-248-8840 

電子メール  sgcshinkou@pref.hiroshima.lg.jp 

 
 

 

mailto:sgcshinkou@pref.hiroshima.lg.jp


９ 研修会場  
  広島県立教育センター 情報処理教育棟 １階 第１講義室 

（東広島市八本松南1-2-1） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
アクセス 
 
①山陽本線八本松改札口を出て、県道67号線方面へ約20分。 
②東海道・山陽新幹線東広島駅改札口を出て、タクシーで約30分。 
 
※八本松駅と教育センターの往復（徒歩）経路は、歩道の無い狭い道になっています。周辺住民
の方の迷惑にならないよう、御配慮ください。交通ルールを遵守してください。 

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関を御利用ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7:00～9:00 は一方通行（東側から西側）で、 

西側からは進入禁止（進入禁止表示有）です。 

（広島県立教育センターホームページより） 


