
第一看護学科  教育科目及び進度表 

 科目一覧表 

区 

分 

指定規則 学則 学習年次と単位数  学習年次と時間数 

教育 

内容 

最低 

単位数 
科目 

単位 

数 

時間 

数 

1年次 2年次 3年次  1年次 2年次 3年次 

前期 後期 前期 後期 前期 後期  前期 後期 前期 後期 前期 後期 

基礎分野 
14  

科学的思考の基盤 
14  390  7  1  4  1  1    

 
210  30  105  30  15    

人間と生活・社会の理解  

専門基礎分野 
16  

人体の構造と機能 
16  375  3  9  4        

 
75  205  95        

疾病の成り立ちと回復の促進  

6  健康支援と社会保障制度 6  135      3    3         60    75    

22  専門基礎合計 22  510  3  9  7    3     75  205  155    75    

専門分野 11  基礎看護学 12  345  4  4  2  2       130  110  60  45      

6  地域・在宅看護論 6  120    1  1  2  2       30  20  30  40    

6  成人看護学 7  210  1  4  1  1       30  120  30  30      

4  老年看護学 5  105  1  2  1  1       15  45  15  30      

4  小児看護学 4  105    1  2  1         30  45  30      

4  母性看護学 4  105      2  2           60  45      

4  精神看護学 4  105    2  1  1         45  30  30      

4  看護の統合と実践 4  105          3  1           75  30  

23  臨地実習 24                             

3    基礎看護学 4  155  1  1  2         18  72  65        

2    地域・在宅看護論 3  135          2  1           90  45  

4    成人看護学・老年看護学 7  300      2  2  3         75  90  135    

2    小児看護学 2  90      1    1         45    45    

2    母性看護学 2  75            2             75  

2    精神看護学 2  90          2             90    

2    看護の統合と実践 2  90            2             90  

    領域横断 2  70        2             70      

83  専門分野合計 94  2,205  7  15  15  14  13  6   193  452  445  400  475  240  

総合計 119    130  3,105  42  41  23  
 478  687  705  430  565  240  
 1,165  1,135  805  

 

（１） 基礎分野・専門基礎分野 

区 

分 

指定規則 学則 学習年次と単位数  学習年次と時間数 

教育内容 
単位 

数 
科目 

単位 

数 

時間 

数 

1年次 2年次 3年次  1年次 2年次 3年次 

前期 後期 前期 後期 前期 後期  前期 後期 前期 後期 前期 後期 

基
礎
分
野 

科学的思考の

基盤 

14 

統計学 1  30      1             30        

物理学 1  30  1             30            

情報科学 1  30  1             30            

論理的思考 1  30    1             30          

プロジェクトマネジメント 1  30  1             30            

人間と生活・

社会の理解 

心理学 1  30  1             30            

倫理と哲学 1  30      1             30        

社会学 1  30  1             30            

教育学 1  30        1             30      

人間関係論 1  30  1             30            

文化人類学 1  15      1             15        

外国語Ⅰ 1  30  1             30            

外国語Ⅱ 1  15          1             15    

健康スポーツ学 1  30      1             30        

基礎分野合計 14 小計 14  390  7  1  4  1  1     210  30  105  30  15    

専
門
基
礎
分
野 

人体の構造と

機能 

16 

解剖生理学 2  60  1  1           30  30          

生活行動から見た体のしくみ 1  15  1             15            

治療栄養学 1  30      1             30        

生化学 1  30    1             30          

疾病の成り立

ちと回復の促

進 

微生物学 2  45  1  1           30  15          

病理学                              

 病理学総論 1  15    1             15          

 病理学各論Ⅰ 1  20    1             20          

 病理学各論Ⅱ 1  20    1             20          

 病理学各論Ⅲ 1  20      1             20        



 病理学各論Ⅳ 2  45    2             45          

薬理学 1  30    1             30          

治療論 2  45      2             45        

小計 16  375  3  9  4         75  205  95        

健康支援と社

会保障制度 

6 

現代医療論 1  15      1             15        

公衆衛生 1  30          1             30    

健康支援論 1  15      1             15        

医療経済 1  15          1             15    

社会保障・社会福祉 1  30      1             30        

法と看護 1  30          1             30    

小計 6  135      3    3         60    75    

専門基礎分野

合計 
22   22  510  3  9  7    3     75  205  155    75    

 

（２） 専門分野 

区 

分 

指定規則 学則 学習年次と単位数  学習年次と時間数 

教育内容 
単位 

数 
科目 

単位 

数 

時間 

数 

1年次 2年次 3年次  1年次 2年次 3年次 

前期 後期 前期 後期 前期 後期  前期 後期 前期 後期 前期 後期 

専
門
分
野 

基礎看護学 

11 

看護学概論 1  30  1             30            

看護活動と倫理 1  15        1             15      

看護研究の基礎 1  30        1             30      

看護過程 1  30    1             30          

看護過程演習 1  30      1             30        

看護に共通する援助技術 1  40  1             40            

 活動(10)・環境(20)・コミュ

ニケーション(10) 
                             

フィジカルアセスメント 1  30  1             30            

日常生活を支える援助技術                              

 日常生活を支える援助技術Ⅰ 

睡眠(10)・清潔(20) 
1  30  1             30            

 日常生活を支える援助技術Ⅱ 

排泄(20）・食事(10) 
1  30    1             30          

治療援助技術                              

 治療援助技術Ⅰ 

感染(10)・診察(10) 
1  20    1             20          

 治療援助技術Ⅱ 与薬 1  30      1             30        

看護技術演習   1  30    1             30          

 対象に合わせた技術(10)・症

状別看護(10)・指導技術(10) 
                             

    基礎看護学合計 12  345  4  4  2  2        130  110  60  45      

地域・在宅看

護論 

6 

地域で暮らす人の理解 1  30    1             30          

地域・在宅看護概論 1  20      1             20        

地域・在宅援助理論 1  15        1             15      

地域・在宅看護技術 1  15        1             15      

地域・在宅援助論演習 2  40          2             40    

地域・在宅看護論合計 6  120    1  1  2  2       30  20  30  40    

成人看護学 

6 

成人看護学概論 1  30  1             30            

健康状態に応じた経過別看護                              

 慢性期・終末期の看護 1  30      1             30        

 急性期・回復期の看護 1  30        1             30      

生体の機能障害に応じた看護                               

 呼吸・循環の機能に 障害が

ある人の看護 
1  30    1             30          

 脳神経・運動の機能に 障害

がある人の看護 
1  30    1             30          

 消化吸収・栄養代謝の機能に

障害がある人の看護 
1  30    1             30          

 身体防御、内部環境を調節す

る機能に障害がある人の看護 
1  30    1             30          

成人看護学合計 7  210  1  4  1  1       30  120  30  30      

老年看護学 
4 

老年看護学概論 1  15  1             15            

老年援助論Ⅰ 2  45    2             45          



老年援助論Ⅱ 1  15      1             15        

老年援助論Ⅲ 1  30        1             30      

老年看護学合計 5  105  1  2  1  1       15  45  15  30      

小児看護学 

4 

小児看護学概論 1  15      1             15        

小児の成長発達と看護 1  30    1             30          

小児援助論Ⅰ 1  30      1             30        

小児援助論Ⅱ 1  30        1             30      

小児看護学合計 4  105    1  2  1         30  45  30      

母性看護学 

4 

母性看護学概論 1  30      1             30        

母性援助論Ⅰ 1  30      1             30        

母性援助論Ⅱ 1  30        1             30      

母性看護技術  1  15        1             15      

母性看護学合計 4  105      2  2           60  45      

精神看護学 

4 

精神看護学概論 1  30    1             30          

対人関係技術 1  15    1             15          

精神援助論Ⅰ 1  30      1             30        

精神援助論Ⅱ 1  30        1             30      

精神看護学合計 4  105    2  1  1         45  30  30       
 看護の統合と

実践 

4 

看護システム 1  30          1             30     
 災害看護 1  15          1             15   

 

                 
 看護技術の統合 1  30            1             30   

 看護研究の実際 1  30          1             30     
 看護の統合と実践合計 4  105          3  1           75  30  

 

臨地実習 

区 

分 

指定規則 学則 学習年次と単位数  学習年次と時間数 

教育 

内容 

最低 

単位

数 

科目 
単位 

数 

時間 

数 

1年次 2年次 3年次  1年次 2年次 3年次 

前期 後期 前期 後期 前期 後期  前期 後期 前期 後期 前期 後期 

専
門
分
野 

基礎看護学 

3 

看護の基本となる実習 

１ 病院内での看護の実際を知

る実習 

２ コミュニケーションと日常

生活援助実習 

2 90 

 

1 

 

 

 

1 

         

 

18 

 

 

 

72 

        

  看護過程の展開実習 2 65     2            65       

地域・在宅看

護論 2 
地域・在宅での訪問看護の実際 2 90         2            90   

  地域・在宅での療養生活 1 45           1            45 

成人看護学・

老年看護学 

4 

慢性期・終末期にある患者の看

護 
2 90       2            90     

急性期・回復期にある患者の看

護 
2 90         2            90   

  クリティカルな状況にある患者

の看護 
1 45         1            45   

  生活療養の場の高齢者の看護 2 75     2            75       

小児看護学 
2 

地域で生活する小児の看護 1 45     1            45       

  健康障害のある小児の看護 1 45         1            45   

母性看護学 2 母性看護学実習 2 75           2             75 

精神看護学 2 精神に障害のある人の看護 2 90         2            90   

看護の統合と

実践 
2 総合実習 2 90           2            90 

（領域横断） 

地域・在宅看

護論 

小児看護学 

精神看護学 

  
障害をもちながら地域で生活す

る人の看護 
2 70       2            70     

自由裁量 6 
臨地実習合計 24 1,005 1 1 5 4 8 5 

 
18 72 185 160 360 210 

合計 23  

 

 


