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により周囲の温度を下げます。商業施設等への
導入が進んでいます。



気候変動対策における「緩和」と「適応」
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近年、真夏日・猛暑日の増加など気候変動の影響が顕著になっています 。
気 候 変 動 の 対 策 に は 、 大 き く 分 け て 、 気 候 変 動 の 原 因 と な る 温 室 効 果 ガ ス の
排 出 量 を 減 ら す 「 緩 和 」 と 、 す で に 生 じ て い る 、 あ る い は 将 来 予 測 さ れ る 気
候変動の影響による被害を回避・軽減させる「適応」の２つがあります。

気 候 変 動 を 小 さ く す る に は 、 二
酸 化 炭 素 な ど 温 室 効 果 ガ ス の 排 出
を 削 減 し 、 森 林 な ど の 吸 収 源 を 増
や す 「 緩 和 」 が 最 も 必 要 で す 。 私
た ち に で き る 緩 和 策 に は 以 下 の よ
うなものがあります。

・省エネ家電を導入する
・節電する
・食品ロスをなくす など
ま た 、 広 島 県 で は 月 １ 回 の 「 ひ

ろ し ま 環 境 の 日 」 に 様 々 な 一 斉 行
動の取組を呼びかけています。

緩和とは

「ひろしま環境の日」を設定しました！
広島県、「ecoひろしま～環境情報サイト～」

QRコード→

〇健康
近 年 、 熱 中 症 の 救 急 搬

送 人 数 や 死 亡 者 数 が 増 加
傾 向 に あ り ま す 。 熱 中 症
予 防 情 報 サ イ ト の 確 認 や 、
水 分 ・ 塩 分 の こ ま め な 摂
取 、 日 傘 や 帽 子 の 着 用 、
適 切 な 冷 房 の 使 用 等 を 行
う こ と で 、 自 分 自 身 の 健
康 を 守 る こ と が で き ま す 。

最 大 限 の 緩 和 対 策 に 取 り 組 ん で
も 、 あ る 程 度 の 気 候 変 動 は 避 け ら
れ な い と 予 測 さ れ て い ま す 。 そ の
た め 、 異 常 気 象 と そ れ に 伴 う 自 然
災 害 や 、 農 林 水 産 業 な ど に 関 わ る
悪 影 響 を 最 小 限 に 抑 え る 「 適 応 」
が不可欠です。

適 応 策 に は 、 身 近 な も の と し て 、
健 康 、 食 べ 物 、 自 然 災 害 の ３ つ に
関わるものがあります。

適応とは

〇食ベ物
気温上昇の影響による玄米の品質

低下が問題となっています。広島県
では、高温でも品質の低下が少ない
「恋の予感」という品種を奨励品種
にしています。また、ブドウの着色
向上技術の開発（写真）や、ミカン
から果実の着色が問題にならないレ
モンへの生産転換などの適応策が進
んでいます。

写真．着果量の軽減と環状はく皮の効果

出典：広島県立総合技術研究所農業技術センター「瀬戸内沿岸部に
おけるブドウ‘安芸クイーン’の着色向上技術の開発」

〇自然災害
広島県では、砂防ダム等のインフ

ラ整備や気象・災害に関わる情報提
供（図）を行っています。自然災害
へ の 備 え と し て 、 天 気 予 報 や 防 災
W e b 、 ハ ザ ー ド マ ッ プ の 確 認 や 、
防災活動への参加等、私たち一人ひ
とりにもできる適応策があります。

図．広島県防災Web

適応策の例

↑「広島県
防災Web」の
QRコード

↑環境省、
「熱中症予防
情報サイト」
のQRコード


