
「電脳人間 ごはんを食べる」 【参加者 １３名】
令和５年７月３１日（月）～８月１日（火）

活動場所：広島市総合福祉センター、広島駅周辺

＜ミッション①＞

電脳人間の力を駆使し、１１時半まで
に、５００円で最高の昼食を準備しろ!!

＜ミッション②＞

電脳人間の力を駆使して、最高の昼食
を明日食べろ!!

前日調べたことをもとに
作戦会議

＜続：ミッション②＞ 電脳人間の力を駆使して、最高の昼食を食べろ!!

◆１日目（７月31日） ◆ ２日目（８月１日）

材料や作り方を調べて
みる

お店に行き、材料費
（2,000円程度）を計算

予算500円で買える
かな

地図を使って、お店の場
所や経路を調べてみる

作戦会議 買い物

振り返り

もっと少ない量の
商品はないかな？？

作り方を確かめながら
クッキング開始

調 理

最高の昼食が完成！！

この作業を毎日する
となると大変だね

自分で作ると
費用も時間も
かかるね

果
物
っ
て

結
構
値
段
が
高
い

ん
だ
ね

今日、500円で購入した
最高の昼食を明日は実
際に作って食べる

アイスやロー
ルケーキを本
当に作ること
ができるの？

昨日、食べたハ
ンバーガー、ポ
テトもそっくり
に再現できた

おにぎりも
激似！

おいしい
さいこ～

食 事


