
区分 食品名 材料名 区分 食品名 材料名 区分 食品名 材料名

ロールパン ロールパン

イチゴジャム

ご飯 米 ご飯 米

ミニオムレツ ミニオムレツ（プレー
ン）

ケチャップ
ブロッコリー

ミックスフライ
（えびフライ
　ミートボール
　から揚げ）

えびフライ

ミートボール

鶏肉

料理酒

食塩
濃口しょうゆ
砂糖
料理酒

小麦粉

白絞油

ブロッコリー

鶏肉のトマト煮込み 鶏肉
たまねぎ
じゃがいも
しめじ
ケチャップ
キャノーラ油
チキンコンソメ

料理酒

濃口しょうゆ

上白糖
パセリ缶

ウインナー ウインナー粗びき

サニーレタス

キャベツの魚肉ソー
セージサラダ

キャベツ
人参
きゅうり
魚肉ソーセージ

青じそドレッシング

マカロニサラダ マカロニ

きゅうり
人参
魚肉ソーセージ

マヨネーズ
塩コショウ

コンソメスープ たまねぎ
ほうれん草
チキンコンソメ

塩コショウ

味噌汁 大根
おつゆ麩
青ねぎ
だしの素
白みそ

すまし汁 おつゆ麩
えのき
青ねぎ
だしの素
食塩
うすくち醬油

りんご りんご パイン缶 パインチビット みかんゼリー みかんゼリー

★…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

小麦、乳成分、
大豆、鶏肉

食堂定食の食品成分表
≪幼児定食≫

原材料表示すべき
特定原材料等

原材料表示すべき
特定原材料等

原材料表示すべき
特定原材料等

朝
　
　
食

小麦

大豆

小麦

小麦、大豆

りんご

卵、大豆 えび、小麦、大豆

小麦、卵、乳、大
豆、ごま、豚肉、鶏
肉
鶏肉

（★小麦、大豆、り
んご、さば、バナ
ナ）
小麦、大豆

（★小麦、大豆、り
んご、さば、バナ
ナ）
小麦

大豆

鶏肉

小麦、乳成分、
大豆、鶏肉

（★小麦、大豆、
りんご、さば、バ
ナナ）

小麦、大豆

豚肉（★卵、乳、
小麦）

小麦、大豆（★え
び、かに）
小麦、大豆、鶏肉、
豚肉、りんご

・小麦

・小麦　・大豆(★
えび、かに）

・卵　・大豆

昼
　
　
食

夕
　
　
食

乳成分、卵、小
麦、大豆

りんご



区分 食品名 材料名 区分 食品名 材料名 区分 食品名 材料名

カレーライス 米
豚肉
じゃがいも
たまねぎ
人参
バーモントカレー

福神漬け

カレーライス 米
豚肉
じゃがいも
たまねぎ
人参
バーモントカレー

福神漬け

野菜サラダ キャベツ
サニーレタス
ホールコーン
人参
白ドレッシング

チキンカツ チキンカツ

白絞油

ヨーグルト ヨーグルト 野菜サラダ キャベツ
サニーレタス
ホールコーン
人参
白ドレッシング

ヨーグルト ヨーグルト

★…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

食堂定食の食品成分表
≪幼児定食（カレー）≫

原材料表示すべき
特定原材料等

原材料表示すべき
特定原材料等

原材料表示すべき
特定原材料等

朝
　
食

昼
　
食

豚肉

小麦、乳、大豆、鶏
肉、バナナ、豚肉、
りんご

小麦、大豆

豚肉

小麦、乳、大豆、
鶏肉、バナナ、豚
肉、りんご

小麦、大豆

卵

小麦、卵、乳、大
豆、鶏肉

大豆

夕
　
食

乳

卵

乳


